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Informacje dotyczace innowacji

Rodzaj innowacji pedagogicznej | Osoby objete dzialaniami Zajecia edukacyjne objete
(wlasciwe podkreslic) innowacja
e programowa, Magdalena Jarocha, Zajgcia rozwijajace kompetencje

Tymoteusz Szczerba, Szura | emocjonalne

¢ organizacyjna, Magdalena, Ziomek Kacper,

e metodyczna, Witkowska Aleksandra

e mieszana.

Opis innowacji.

Uzasadnienie potrzeby wprowadzenia | Wspolczesne dzieci coraz czgéciej doswiadczaja trudnosci
innowacji pedagogicznej. w zakresie rozpoznawania, rozumienia i regulowania emocji.
Wynika to m.in. z przecigzenia bodZzcami cyfrowymi,
ograniczonych  kontaktow  spotecznych oraz  obnizonych
umiejetnosci komunikacyjnych. Uczniowie klas mtodszych czesto
nie potrafia adekwatnie wyraza¢ emocji, co prowadzi do
konfliktow 1 probleméw wychowawczych. Wprowadzenie
innowacji pedagogicznej pozwoli w atrakcyjny sposob wspieraé
rozw0j kompetencji emocjonalno-spotecznych dzieci, co ma
kluczowe znaczenie dla ich dobrostanu 1 funkcjonowania
szkolnego.

Cele ogolne innowacji pedagogicznej. | - Rozwijanie samo$wiadomos$ci emocjonalnej u uczniow.

- Ksztaltowanie umiejetno$ci rozpoznawania i nazywania emocji
wlasnych oraz innych osob.

- Wzmacnianie kompetencji spotecznych i komunikacyjnych.

- Budowanie pozytywnej atmosfery w klasie i wzajemnego
szacunku.

- Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci poprzez naukg strategii
radzenia sobie z emocjami.




Na czym polega nowatorstwo
innowacji pedagogiczne;j.

Innowacja taczy elementy pedagogiki specjalnej, dramy,
arteterapii, mindfulness oraz aktywizujacych metod pracy.
Uczniowie uczg si¢ poprzez wilasng aktywno$¢, uczestniczac w
dziataniach, ktore angazuja emocjonalnie, poznawczo i spotecznie.
Odgrywanie rdl, dyskusja, rozmowa kierowana, burza mozgow i
praca projektowa rozwijaja empati¢, uwazno$¢, komunikacje i
wspotprace. Program wprowadza korelacj¢ migdzyprzedmiotowa —
taczy elementy edukacji polonistycznej, matematycznej,
przyrodniczej, spolecznej, plastycznej i technicznej, dzigki czemu
tresci sg bardziej spdjne i angazujace.

Spodziewane efekty innowacji
pedagogiczne;j.

- Uczniowie potrafig rozpoznawac i nazywaé emocje.

- Dzieci stosuja konstruktywne sposoby radzenia sobie w
sytuacjach trudnych.

- Wzrost poczucia wlasnej wartosci i empatii wérdd uczniow.

- Wzrost zaangazowania uczniow w zycie klasy i szkoly oraz
wieksze poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego.

- Ksztaltowanie pozytywnej postawy wobec wlasnych emocji i
emocji innych osob.

- Wzrost motywacji wewngtrznej do podejmowania dziatan i
rozwigzywania problemow w sposob pokojowy.

Opis innowacji pedagogicznej.

Innowacja obejmuje cykl cotygodniowych zaje¢ pozalekcyjnych (1
godzina tygodniowo), prowadzonych przez pedagoga specjalnego
z grupa uczniow klasy II szkoly podstawowej. Zajecia maja
charakter warsztatowy 1 interaktywny, a ich celem jest wspieranie
rozwoju emocjonalnego i spotecznego dzieci, budowanie relacji
oraz wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego.

Podczas spotkan wykorzystywane beda rdznorodne, atrakcyjne
metody pracy: =zabawy integracyjne, drama, C¢wiczenia
sensoryczne, krotkie animacje edukacyjne, elementy mindfulness,
bajkoterapia, gry zespotowe oraz prace plastyczne. Kazde zajecia
beda miaty temat przewodni zwigzany z konkretng emocja lub
warto§cig, np. radoscia, zloscig, strachem, zyczliwoscig czy
odwagg. Uczniowie beda uczy¢ sie rozpoznawac emocje, nazywac
je 1 wyraza¢ w sposob konstruktywny oraz rozwija¢ umiej¢tnosé
wspoOlpracy w grupie.

Zajgcia beda prowadzone w atmosferze akceptacji, bezpieczenstwa
1 wzajemnego szacunku. Dzieki temu dzieci bedg mogly swobodnie
wyraza¢ siebie, budowa¢ poczucie wlasnej wartosci i rozwijaé
kompetencje spoteczne w naturalny i przyjazny sposob. Program
wspiera dzialania wychowawczo—profilaktyczne szkoly i sprzyja
wczesnemu rozpoznawaniu trudnosci emocjonalnych.

Sposoby ewaluacji innowacji
pedagogiczne;j.

- Analiza ankiet dla uczniéw i rodzicéw (na poczatku i koncu
programu).

- Samoocena uczniéw dotyczaca ich zaangazowania, poziomu
wspoOltpracy, rozwoju umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych
oraz wptywu projektu na relacje w klasie.

- Rozmowa z uczniami podsumowujaca dziatania w formie




otwartego spotkania klasowego (krggu).
- Analiza wytwordéw uczniow (prace plastyczne, refleksje,
dzienniczki emoc;ji).

Finansowanie innowacji Innowacja nie wymaga dodatkowego finansowania zewng¢trznego.
pedagogicznej. Wykorzystywane beda materiaty szkolne oraz wlasne zasoby
pedagoga.







