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Podsumowanie innowacji pedagogicznej

Zrealizowana innowacja pedagogiczna stanowila odpowiedZ na realne i coraz czg$ciej
obserwowane trudnos$ci emocjonalno-spoteczne dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Program
zostal przeprowadzony w klasie II szkoly podstawowej i obejmowal systematyczne,
cotygodniowe zajecia warsztatowe prowadzone przez pedagoga specjalnego.

Innowacja koncentrowata si¢ na rozwijaniu kompetencji emocjonalnych i spotecznych poprzez
aktywne, angazujace metody pracy. W trakcie realizacji polaczono elementy pedagogiki
specjalnej, dramy, arteterapii, mindfulness oraz metod aktywizujacych, tworzac spojny
1 atrakcyjny program wspierajacy holistyczny rozwdj dziecka.

Zajecia miaty charakter praktyczny i interaktywny — uczniowie uczyli si¢ poprzez dziatanie,
doswiadczanie, rozmowe, wspotprace oraz refleksj¢. Kazde spotkanie bylo poswigcone
konkretnej emocji lub wartosci, co umozliwito stopniowe budowanie samos$wiadomosci
emocjonalnej oraz rozwijanie umiej¢tnosci konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach
trudnych.

Realizacja innowacji wpisata si¢ w dzialania wychowawczo-profilaktyczne szkoly,
przyczyniajac si¢ do wzmocnienia poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego ucznidw oraz
budowania pozytywnego klimatu w klasie.

Efekty wdrozenia innowacji pedagogiczne

Realizacja programu przyniesie wymierne efekty w obszarze rozwoju emocjonalnego
i spolecznego uczniéw. Uczniowie beda potrafili rozpoznawac, nazywacé i roznicowac emocje
wlasne oraz innych 0sob, a takze wyraza¢ je w sposob konstruktywny i adekwatny do sytuacji.
Zwigkszy si¢ ich zdolno$¢ do regulowania napigcia emocjonalnego oraz radzenia sobie
w sytuacjach trudnych i konfliktowych. Uksztattuje si¢ pozytywna postawa wobec wiasnych
przezy¢, co wplynie na wzrost poczucia wlasnej wartosci 1 wigksza $Swiadomos$¢ siebie.
Jednocze$nie nastapi rozwoj empatii i wrazliwo$ci na potrzeby innych, poprawi si¢ jako$¢
relacji rowiesniczych, a uczniowie beda czes$ciej podejmowaé wspolprace 1 skuteczniej
komunikowaé¢ si¢ w grupie. Ograniczeniu ulegnie liczba konfliktéw oraz zachowan
impulsywnych. W obszarze funkcjonowania szkolnego przewiduje si¢ wzrost poczucia
bezpieczenstwa emocjonalnego w klasie, wigksze zaangazowanie uczniow w zycie klasy
1 szkoty, a takze rozwo6j motywacji wewnetrznej do podejmowania dziatah i rozwigzywania
probleméw w sposob pokojowy. Stabilizacja emocjonalna dzieci przetozy si¢ rowniez na lepsza
koncentracj¢ oraz wigksza gotowos¢ do nauki.

Wnhioski z realizacji innowacji



1. Wczesne wspieranie kompetencji emocjonalno-spotecznych jest kluczowe dla
prawidlowego funkcjonowania dziecka w $rodowisku szkolnym i réwiesniczym.

2. Systematyczna, warsztatowa forma pracy przynosi lepsze efekty niz jednorazowe
dziatania profilaktyczne.

3. Metody aktywizujace (drama, arteterapia, mindfulness) zwickszaja zaangazowanie
ucznidw 1 sprzyjaja trwatosci efektow wychowawczych.

4. Integracja tresci emocjonalnych z edukacja polonistyczng, przyrodnicza, spoleczna
1 artystyczng podnosi sp6jnos¢ procesu dydaktycznego.

5. Program moze stanowi¢ model dobrej praktyki mozliwy do wdrozenia w innych klasach
oraz na kolejnych etapach edukacyjnych.

Przeprowadzona ewaluacja (ankiety, samoocena uczniéw, analiza wytwordéw dzieci, rozmowy
podsumowujace) pozwoli na rzetelng ocen¢ skutecznosci programu oraz jego ewentualng
modyfikacj¢ w przysziosci.

Podsumowanie koncowe

Innowacja pedagogiczna stanowi kompleksowy program wspierajacy rozwdj emocjonalny
1 spoleczny dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Odpowiada na wspolczesne wyzwania
wychowawcze, takie jak trudno$ci w regulacji emocji, ograniczone kompetencje
komunikacyjne czy obnizone poczucie bezpieczenstwa.

Dzigki systematycznej pracy, atmosferze akceptacji oraz zastosowaniu nowoczesnych,
angazujacych metod dydaktycznych, program przyczynia si¢ do budowania dojrzalosci
emocjonalnej uczniéw, wzmacniania ich poczucia wlasnej wartosci oraz ksztattowania postaw
empatii i wzajemnego szacunku.

Wdrozenie innowacji sprzyja tworzeniu szkoty wspierajacej dobrostan psychiczny dziecka —
szkoty, ktora nie tylko uczy, ale takze pomaga rozumie¢ siebie 1 innych.



