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Załącznik Nr 1  

do Zarządzenia Nr  26/2021  

z dnia 30 sierpnia 2021 r. 

 

Wewnętrzna procedura bezpieczeństwa  

podczas przychodzenia/wychodzenia oraz przebywania uczniów w szkole                  

w trakcie zajęć dydaktyczno-wychowawczych i opiekuńczych w Szkole 

Podstawowej w Zespole Szkół im. Jana Pawła II w Staszkówce  

od 1 września 2021 r. 

 

§ 1. Organizacja zajęć w szkole. 

1. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych sugerujących infekcję 

dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub  

w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji. 

2. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów bez 

objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych. W drodze do  

i ze szkoły opiekunowie z dziećmi oraz uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów 

prawa dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej.  

3. Przy wejściu do budynku szkoły znajduje się informacja o obowiązku dezynfekowania 

rąk oraz instrukcja użycia środka dezynfekującego. Każdy wchodzący do budynku 

szkoły dezynfekuje ręce.  

4. Opiekunowie odprowadzający dzieci mogą wchodzić do przestrzeni wspólnej szkoły, 

zachowując zasady: 

1) 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi, 

2) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m, 

3) dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m, 

4) opiekunowie powinni przestrzegać obowiązujących przepisów prawa związanych                

z bezpieczeństwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosować środki ochronne: osłona 

ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk). 

5. Przebywanie w szkole osób z zewnątrz ogranicza się do niezbędnego minimum 

(obowiązuje je stosowanie środków ochronnych: osłona ust i nosa, rękawiczki 

jednorazowe lub dezynfekcja rąk, tylko osoby bez objawów chorobowych sugerujących 

infekcję dróg oddechowych) i mogą wchodzić tylko do sekretariatu lub gabinetu 

dyrektora. 

6. Jako szybką i skuteczną komunikację z opiekunami ucznia ustala się kontakt 

telefoniczny. 

7. W szkole jest bezdotykowy termometr w celu zmierzenia dziecku temperatury ciała, 

który dezynfekuje się po użyciu w danej grupie. 
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8. Rodzice/opiekunowie muszą wyrazić zgodę na pomiar temperatury ciała dziecka jeśli 

zaistnieje taka konieczność w przypadku wystąpienia niepokojących objawów 

chorobowych. 

9. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję 

dróg oddechowych, w tym w szczególności gorączkę, kaszel, odizolowuje ucznia  

w odrębnym pomieszczeniu (sala nr 14), zapewniając min. 2 m odległości od innych 

osób, i niezwłocznie powiadamia dyrektora oraz  rodziców/opiekunów o konieczności 

odebrania ucznia ze szkoły. 

10. W celu zachowania dystansu między osobami przebywającymi na terenie szkoły, 

wprowadza się następujące zasady: 

1) Uczniowie klasy I wchodzą do szkoły wejściem przy sali gimnastycznej,  uczennice 

klas VII–VIII - wejściem ewakuacyjnym, pozostali uczniowie wejściem głównym, 

2) W szkole udostępnionych jest dla uczniów  pięć szatni z podziałem na grupy, przy 

wejściu do szatni umieszczony jest płyn dezynfekujący. 

3) Uczniowie klas I – III wychodzą na przerwy w czasie gdy pozostali uczniowie są na 

lekcjach. 

4) Uczniowie kl. IV – VIII podczas przerw śródlekcyjnych przebywają na korytarzu, 

na tej kondygnacji, na której mają lekcje. 

5) Wprowadza się dwie przerwy 15 minutowe, na których będzie wydawany obiad; 

pierwsza po trzeciej lekcji – dla uczniów kl. I – III,  druga po czwartej lekcji dla 

pozostałych uczniów. 

6) Jest możliwość organizowania zajęć edukacyjnych w altanie edukacyjnej po 

wcześniejszym ustaleniu harmonogramu. 

7) W salach lekcyjnych, jeśli to możliwe, zachowuje się co najmniej 1,5 m odległości 

pomiędzy uczniami oraz uczniami a nauczycielem.  

8) Szkoła zapewnia uczniom i nauczycielom maseczki, środki dezynfekujące,  a razie 

potrzeby rękawiczki jednorazowe. 

11. W szkole obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły 

należy bezzwłocznie umyć ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz 

unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

12. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, uprać 

lub dezynfekować zostają usunięte. Przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze itp.) 

wykorzystywane podczas zajęć są czyszczone lub dezynfekowane.  

13. Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć znajdują się na 

stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we własnej szafce. Uczniowie nie wymieniają 

się przyborami szkolnymi między sobą.  

14. Sprzęt sportowy wykorzystywany w sali gimnastycznej podczas zajęć oraz podłoga są 

myte detergentem lub dezynfekowane po każdym dniu zajęć.  

15. Sale, korytarze w której przebywają uczniowie są wietrzone co najmniej raz na godzinę, 

w czasie przerwy, w razie potrzeby także w czasie zajęć oraz w dni wolne od zajęć.  

16. Nauczyciel w klasach I – III organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwałach 

adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niż po 45 min. Grupa spędza przerwy pod 

nadzorem nauczyciela.  
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17. Możliwy jest pobyt uczniów na świeżym powietrzu na terenie szkoły, w tym w czasie 

przerw, przy zachowaniu zmianowości grup i dystansu pomiędzy nimi. 

18. Podczas realizacji zajęć, w tym wychowania fizycznego i sportowych, w których nie 

można zachować dystansu, należy ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe. 

19. Uczniowie  nie zabierają do szkoły żadnych, niepotrzebnych przedmiotów. 

20. W szkole prowadzone  są zajęcia w Placówce Wsparcia Dziennego w sali nr 26.                           

W regulaminie korzystania z tych zajęć wprowadzone są zapisy, dotyczące 

bezpieczeństwa w czasie epidemii. 

21. W szkole prowadzone są zajęcia pozalekcyjne w stałych grupach, według dotychczas 

obowiązującego planu, z zachowaniem zasad bezpieczeństwa, określonych                                        

w niniejszym regulaminie.  

22. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej powinni 

ograniczyć kontakty z uczniami i nauczycielami oraz rodzicami. W przestrzeni 

wspólnej stosują maseczki.  

23. Wprowadza się dodatkowe środki ostrożności dotyczące funkcjonowania w szkole 

dzieci z chorobami przewlekłymi w porozumieniu/uzgodnieniu z ich rodzicami.  

 

§ 2. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni. 

 

1. Przy wejściu głównym  do szkoły umieszczone są numery telefonów do właściwej  

miejscowo powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziału zakaźnego szpitala 

i służb medycznych. 

2. Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniów wchodząc do szkoły mają obowiązek 

zdezynfekować dłonie lub założyć rękawiczki ochronne, zakrywać usta  

i nos oraz nie przekraczać obowiązującej strefy przebywania. 

3. Uczniowie myją ręce wodą z mydłem po przyjściu do szkoły, przed jedzeniem, po 

powrocie ze świeżego powietrza i po skorzystaniu z toalety. 

4. Pracownicy obsługowi w codziennych pracach porządkowych szczególnie dbają  

o utrzymywanie w czystości  sal zajęć, pomieszczeń sanitarnohigienicznych, ciągów 

komunikacyjnych, dezynfekują co najmniej 2 razy dziennie (po wejściu i wyjściu 

uczniów) powierzchnie dotykowe – poręcze, klamki i powierzchnie płaskie, w tym 

blaty w salach i w pomieszczeniach spożywania posiłków, klawiatury, włączniki. 

Przeprowadzając dezynfekcję, ściśle przestrzegają zaleceń producenta znajdujących się 

na opakowaniu środka do dezynfekcji oraz czasu niezbędnego do wywietrzenia 

dezynfekowanych pomieszczeń, przedmiotów tak, aby dzieci nie były narażone na 

wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji. Wykonanie ww. czynności 

odnotowują w Karcie monitorowania mycia i dezynfekcji pomieszczeń i sprzętu. 

5. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone są plakaty z zasadami 

prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – instrukcje 

dezynfekcji. 

6. Pracownicy wyposażeni są w środki ochrony osobistej tj. maseczki, osłonę na usta  

i nos, jednorazowe rękawiczki, fartuchy z długim rękawem (do użycia w razie 

konieczności np. przeprowadzenia zabiegów higienicznych u dziecka).  
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7. Zapewnione są pojemniki do wyrzucania jednorazowych środków higieny, zgodnie                      

z wytycznymi w sprawie postępowania z odpadami w czasie występowania zakażeń 

korona wirusem. 

8. Jeżeli z pomieszczeń szkoły korzysta podmiot zewnętrzny, zobowiązuje się go do 

przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczeń i użytych przyrządów oraz sprzętów 

należących do szkoły, jak również wietrzenia sali/sal. 

§ 3. Gastronomia 

 

1. W szkole podstawowej żywienie zapewnia firma cateringowa.  

2. W kuchni zachowuje się odległość między stanowiskami pracy co najmniej 1,5 m oraz 

zapewnienie środków ochrony osobistej.  Szczególną uwagę zwraca się na  utrzymanie 

wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowań produktów, sprzętu kuchennego, naczyń 

stołowych oraz sztućców, a także higieny osobistej. 

3. Posiłki uczniowie spożywają na stołówce, gdzie zapewnione są prawidłowe warunki 

sanitarno-higieniczne.  Posiłki wydaje się zmianowo: po trzeciej lekcji dla uczniów kl. 

I-III, po czwartej lekcji dla uczniów kl. IV-VIII, spożywane przy stolikach  

z rówieśnikami danej klasy. Po każdej grupie uczniów następuje czyszczenie blatów 

stolików i poręczy krzeseł. 

4. Wielorazowe naczynia i sztućce myte są w gorącej wodzie z dodatkiem detergentu  

i wyparzane lub myte w zmywarce w temperaturze minimum 60oC. 

5. Dania i produkty wydawane są przez osobę do tego wyznaczoną (obsługę stołówki). 

6. Uczniowie mogą spożywać posiłki i napoje przyniesione  z domu w pojemnikach 

prywatnych.  

 

§ 4. Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u pracowników szkoły. 

 

1. Do pracy w szkole przychodzą tylko zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawów 

chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie 

przebywają na kwarantannie lub w izolacji. 

2. W przypadku wystąpienia u pracownika szkoły niepokojących objawów, sugerujących 

zakażenie korona wirusem, nie przychodzi on do pracy, pozostaje  

w domu i kontaktuje się telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby 

uzyskać teleporadę medyczną, a w razie pogarszania się stanu zdrowia dzwoni pod nr 

999 lub 112 i informuje, że może być zakażony korona wirusem. Powyższą sytuacje 

zgłasza telefonicznie dyrektorowi Zespołu Szkół w Staszkówce. 

3. W przypadku pracownika, będącego na stanowisku pracy, u którego zauważono 

niepokojące objawy infekcji dróg oddechowych, niezwłocznie odsuwa się go od pracy, 

a następnie pracownik kontaktuje się  telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki 

zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną. 

4. Obszar w którym poruszał się i przebywał pracownik z infekcją dróg oddechowych 

bezzwłocznie poddaje się gruntownemu sprzątaniu oraz dezynfekcji powierzchni 

dotykowych (klamki, poręcze, uchwyty itp.).  Należy także zastosować się do 

indywidualnych zaleceń Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego. 
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5. W szkole wyznaczono pomieszczenie – sala nr 14, w którym będzie można odizolować 

pracownika w przypadku zdiagnozowania objawów chorobowych, wyposażone                           

w środki ochrony i płyn dezynfekujący. 

6. W przypadku podejrzenia zakażenia u pracownika, zostanie ustalona lista osób 

przebywających w tym samym czasie w szkole.  

7. W przypadku pracownika z potwierdzonym zakażeniem wirusem Sars-cov-2, dyrektor 

szkoły kontaktuje się telefonicznie ze Stacją Sanitarno - Epidemiologiczną w Gorlicach 

w celu dokonania przez nią oceny ryzyka epidemiologicznego  

8. Na bieżąco śledzi się informacje przekazywane przez Głównego Inspektora 

Sanitarnego. 

9. Zapoznanie się z niniejszą Procedurą wszyscy pracownicy i podmioty zewnętrzne 

potwierdzają podpisem na załączonej liście.  

 

§ 5 Inne ustalenia 

1. W przypadku, gdy szkoła znajdzie się w strefie żółtej lub czerwonej ze względu na 

obostrzenia dla powiatów niniejsza Procedura będzie zmodyfikowana. 

2. Dyrektor, za zgodą organu prowadzącego i po uzyskaniu pozytywnej opinii  

Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Gorlicach, może zawiesić zajęcia na 

czas oznaczony, jeżeli ze względu na aktualną sytuację epidemiologiczną może być 

zagrożone zdrowie uczniów. 

 

Halina Łaś - dyrektor 


