	Dzień 
	Obiad

	Poniedziałek
	Pancake [mleko, jaja, mąka pszenna, olej]

Kompot [mix owoców sezonowych] 

	Wtorek
	Pieczeń drobiowa [pierś z kurczaka, przyprawy]
W sosie własnym [cebula, czosnek, masło, śmietana, mąka pszenna, jogurt naturalny]
Z kaszą bulgur
I marchewką duszoną z groszkiem zielonym[ marchew, groszek, masło]

Kompot [mix owoców sezonowych] 

	Środa
	Kotlet szarpany [pierś z kurczaka, marchewka, jaja, mąka pszenna, mąka kartoflana] 
Z ziemniakami [masło, koperek]
I surówką z kapusty pekińskiej [kapusta pekińska, majonez, jogurt naturalny, pomidor, ogórek, por, koperek, przyprawy]

Kompot [mix owoców sezonowych] 

	Czwartek
	 Chilli con carne [ryż biały, mięso wieprzowe z szynki, pomidory z puszki, cebula, czosnek, świeże oregano, świeża bazylia, papryka słodka, pieprz, sól, jogurt naturalny, śmietana]

Kompot [mix owoców sezonowych]

	Piątek
	Ryba panierowana (ryba miruna, przyprawy, olej, jaja, bułka tarta) 
z ziemniakami (masło)
i sałatą lodową [sałata lodowa, ogórek świeży, rzodkiewka, jogurt naturalny, majonez, szczypiorek, przyprawy]

Kompot  [mix owoców sezonowych] 


Jadłospis 12.01-16.01.2025 r.
· alergeny i produkty powodujące reakcję nietolerancji są wyróżnione poprzez pogrubienie czcionki


