Jadłospis   13.04-17.04.2026r.

	Dzień
	Obiad

	Poniedziałek
	Makaron z kurczakiem w sosie śmietanowym [makaron pszenny [mąka pszenna], filet z kurczaka, śmietana, cebula, czosnek, przyprawy] 

Kompot [mix owoców sezonowych] 

	Wtorek
	 Stripsy (pierś z kurczaka, mąka pszenna, przyprawy) 
z ziemniakami 
i surówką z marchewki (marchewka, jabłko, śmietana, majonez, przyprawy) 200G

Kompot [mix owoców, woda, cukier] 

	Środa
	Ryż z jabłkami  [ryż biały, mleko, masło, jabłka, cynamon] 

Kompot [mix owoców, woda, cukier] 

	Czwartek
	Klopsiki wieprzowe [mięso wieprzowe, jaja, przyprawy, bułka tarta] 
 w sosie pomidorowym [pomidory, cebula, czosnek, jogurt naturalny, śmietana, przyprawy] 
 z kaszą jęczmienną 
 i sałata lodowa z sosem winegret (sałata lodowa, ogórek, oliwa z oliwek, musztarda, miód, przyprawy]
Kompot [mix owoców sezonowych] 

	Piątek
	Ryba panierowana (ryba miruna, mąka pszenna, jaja, bułka tarta, przyprawy) 
z ziemniakami (masło)
i kapusta kiszona [kapusta biała kiszona, marchewka, przyprawy] 

Kompot [mix owoców sezonowych] 


	alergeny i produkty powodujące reakcję nietolerancji są wyróżnione poprzez pogrubienie czcionki
