 
Od 14.09-18.09.2026 r
	Dzień tygodnia
	I śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek

	Chleb pełnoziarnisty (mąka PSZENNA pełnoziarnista) z szynką drobiową,
ogórek świeży,
masło (MLEKO)

Herbata z cytryną
 
	I danie: Kalafiorowa z natką pietruszki z ryżem [wywar warzywno-mięsny (kości drobiowe, marchewka, pietruszka, SELER, por), kalafior, ryż, pietruszka, śmietana (MLEKO), przyprawy]


II danie: Makaron żytni z serem [mąka ŻYTNIA],  twaróg (MLEKO), masło (MLEKO), cukier]

Kawałki papryki   


Kompot [mix owoców sezonowych] 

	Mix owoców [Arbuz, jabłko, truskawka]

Jogurt naturalny [MLEKO]

Biszkopty [mąka PSZENNA, JAJA]


	Wtorek 

	Płatki kukurydziane z  mlekiem (MLEKO)
Weka pszenna (mąka PSZENNA )
Masło (MLEKO)

Słupki marchewki 

Herbata czarna


	I danie: Krem dyniowy z grzankami [wywar warzywny (dynia, cebula, czosnek, marchew, przyprawy),  śmietana (MLEKO), oliwa z oliwek, grzanki]

II danie: Kotlet szarpany [pierś z kurczaka, marchewka, JAJA, mąka PSZENNA, mąka kartoflana] 
Z ziemniakami  [masło (MLEKO),koperek]
I  colesławem [kapusta biała, marchewka, miód, majonez [jaja, gorczyca], śmietana [mleko], cebula, przyprawy]


Słupki ogórka  

Kompot [mix owoców sezonowych] 

	Jogurt (MLEKO) z borówkami  

 Herbatniki (mąka PSZENNA) 

	Środa

	Chleb pszenny [mąka PSZENNA, mąka ŻYTNIA]
Masło (MLEKO)
serek kremowy (MLEKO) 
Parówka  wieprzowa
Sałata lodowa

Herbata z cytryną

 
	I danie: Żurek z jajkiem [wywar rosołowy (kości drobiowe, marchewka, pietruszka, seler, por) zakwas (płatki owsiane, mąka pszenna),jogurt naturalny (mleko),  śmietana (mleko), przyprawy, jaja]

II danie: Ryba panierowana (ryba miruna (ryba), mąka pszenna, jaja, bułka tarta (pszenica), przyprawy) 
z ziemniakami (masło (mleko))
i kiszoną kapustą [kapusta, marchew]



Kompot [mix owoców sezonowych]


	Grzanka {mąka PSZENNA)
z masłem (MLEKO) i miodem

Kawałki gruszki

MLEKO

	Czwartek 
	Chałka [mąka PSZENNA]
Z masełkiem (MLEKO) i  dżemem brzoskwiniowym

Pomidorki koktajlowe 

Kakao (MLEKO)
	I danie: Szpinakowa z zacierką [wywar (porcje drobiowe, marchewka, pietruszka, SELER, por) czosnek, szpinak, jogurt naturalny (MLEKO), zacierka [mąka PSZENNA, JAJA]

II danie: Chilli con carne [ryż biały, mięso wieprzowe z szynki, pomidory z puszki, cebula, czosnek, świeże oregano, świeża bazylia, papryka słodka, pieprz, sól, śmietana (MLEKO)]

Kawałki rzodkiewki 

Kompot[ mix owoców sezonowych]

	Budyń waniliowy (MLEKO) 
Biszkopty pszenne
 (mąka PSZENNA)

Jabłko 
 

	Piątek
	Chleb graham (mąka pszenna, mąka graham), masło (mleko), pasta z twarożku  [twaróg (mleko), majonez (jaja, gorczyca), śmietana (mleko), przyprawy, szczypior]

Ryba makrela [RYBA]

Pomidor

Herbata rumiankowo-koperkowa
	I danie: Zupa z białej fasoli z makaronem [wywar rosołowy [kości drobiowo-wieprzowe, biała fasola, marchewka, pietruszka, por, SELER, czosnek, przyprawy, makaron [mąka PSZENNA], śmietana (MLEKO)]



II danie: Kotlety sojowe [SOJA, cebula, czosnek, mąka pszenna, bułka tarta (pszenna),przyprawy]
Z kaszą jęczmienną  [JĘCZMIEŃ]
I surówką pekińską z winegret [kapusta pekińska, marchewka, por, oliwa z oliwek, sok z cytryny] 

Kawałki banana


Kompot[ mix owoców sezonowych]

	Weka [mąka PSZENNA]
Masło (MLEKO)
Pasztet z królika
Kasza manna (MLEKO)
Rzodkiew 

Herbata malinowa


· alergeny i produkty powodujące reakcję nietolerancji są wyróżnione  poprzez pogrubienie i podkreślenie czcionki
