	Dzień 
	Obiad

	Poniedziałek
	Makaron żytni z serem [mąka żytnia,  twaróg (MLEKO), masło(MLEKO),cukier] 

Kompot [mix owoców sezonowych] 


	Wtorek
	 Kotlet szarpany [pierś z kurczaka, marchewka, jaja, mąka pszenna, mąka kartoflana]  
Z Ziemniakami  [masło (MLEKO), koperek] 
I  colesławem [kapusta biała, marchewka, miód, majonez [jaja, gorczyca], śmietana [mleko], cebula, przyprawy]


Kompot [mix owoców sezonowych]  

	Środa
	Klopsiki drobiowo-wieprzowe [szynka wieprzowa, filet z kurczaka, jaja, kasza manna, przyprawy]
W sosie własnym [cebula, czosnek, masło (mleko), śmietana(mleko), mąka pszenna, jogurt naturalny(mleko)]
Z kaszą jęczmienną (jęczmień)
Z Burakami

Kompot [mix owoców sezonowych]
 

	Czwartek
	Gulasz z soczewicy [soczewica, marchew, pietruszka, seler, cebula, pomidory z puszki, przyprawy]
Z ryżem białym
I surówką z marchewki [marchewka, jabłko, sok z cytryny, oliwa]


Kompot [mix owoców sezonowych] 

	Piątek
	Pierogi ruskie [mąka pszenna, ziemniaki, twaróg (mleko), masło (mleko), cebula, przyprawy)

Kompot [mix owoców sezonowych] 


2.11-6.11.2026r.
· alergeny i produkty powodujące reakcję nietolerancji są wyróżnione poprzez pogrubienie czcionki i podkreślenie


