 Tygodniówka od  26.10-30.10.2026 r.

	Dzień tygodnia
	I śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
	Chleb pszenny (mąka pszenna, mąka żytnia)
Masło (mleko)
Szynka drobiowa
Twarożek (mleko)

Ogórek świeży 

Herbata malinowa 
	I danie: Koperkowa [wywar rosołowy (kości drobiowe, marchewka, pietruszka, seler, cebula, koperek, śmietana (mleko), jogurt naturalny (mleko)]
Z kluseczkami francuskimi [[jaja, mąka pszenna, przyprawy]


II danie: Pancake [mąka pszenna, jaja, mleko, soda]

Słupki marchewki 

Kompot [mix owoców, woda, cukier]

	Chleb pszenny [mąka pszenna]
Masło (mleko)
Parówka z szynki
Sałata masłowa

Herbata brzoskwiniowa


	Wtorek
	Bułka weka (mąka pszenna)
 Z dżemem truskawkowym, masło (MLEKO)
 

Mleko/ herbata
	I danie: Pomidorowa z zacierką [wywar warzywny ( por, marchewka, pietruszka, seler), pomidory w puszce, ryż, śmietana (mleko), jogurt naturalny (mleko), koncentrat pomidorowy, natka pietruszki, przyprawy], zacierka [mąka pszenna]


II danie: Nuggetsy [pierś z kurczaka, jaja, mąka pszenna, przyprawy]
Z ziemniakami [masło (mleko), koperek]
I surówką z kapusty pekińskiej [kapusta pekińska, ogórek, pomidor, jogurt naturalny (mleko), majonez [jaja, gorczyca], przyprawy]


Kompot [mix owoców, woda, cukier]
	Kisiel owocowy 
Owsianka (mleko) z malinami 

Wafel ryżowy


	Środa 

	Płatki kukurydziane z mlekiem [mleko, płatki kukurydziane], bułeczka {mąka pszenna] (mąka kukurydziana), masło (mleko),
 
miód

Słupki marchewki

Herbata malinowa

	I danie: Gulaszowa [wywar rosołowy (porcje drobiowe, marchewka, pietruszka, seler, por,ziemniaki, cebula),mięso wieprzowe, papryka, czosnek, śmietana (mleko)] z zacierką (mąka pszenna, jaja)


II danie: Łazanki [makaron pszenny [mąka pszenna], masło (mleko), przyprawy]
Z kapustą [kapusta biała, masło (mleko), cebula przyprawy]


Kompot [mix owoców, woda, cukier]

	Gofry [mąka pszenna, jaja, mleko, soda]
z kawałkami brzoskwiń i cukrem pudrem 

Kawa zbożowa (MLEKO)




	Czwartek

	Chleb graham (mąka pszenna, mąka graham) masło (mleko) 
Kawałki jajka z majonezem (jaja, gorczyca)

Kakao (mleko)
papryka

Herbata zielona
	I danie: Ziemniaczana [wywar rosołowy (porcje drobiowe, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula) ziemniaki, śmietana, natka pietruszki, przyprawy]
 


II danie: Chilli con carne [ryż biały, mięso wieprzowe z szynki, pomidory z puszki, cebula, czosnek, świeże oregano, świeża bazylia, papryka słodka, pieprz, sól, śmietana (MLEKO)]



Kompot [mix owoców, woda, cukier]
	Ciasto marchewkowe WYRÓB WŁASNY [marchewka, mąka pszenna, jaja, olej, soda, cynamon]

Mleko

Gruszka

	Piątek 

	Mini bułeczka (mąka pszenna), masło (mleko), pasta z twarożku  [twaróg (mleko), majonez (jaja, gorczyca), śmietana (mleko), przyprawy, szczypior]

Pomidor

Herbata rumiankowo-koperkowa 
	I danie: Krupnik zabielany z kaszą (marchewka, pietruszka, seler, por) śmietana (mleko), cebula, kasza jęczmienna (jęczmień),  przyprawy]


II danie: Ryba panierowana (ryba miruna, mąka pszenna, jaja, bułka tarta (pszenica), przyprawy) 
z ziemniakami (masło (mleko))
i kapusta kiszona



Kompot [mix owoców, woda, cukier]
	Mix owoców (jabłko, gruszka, banan)

Jogurt naturalny (mleko)



· alergeny i produkty powodujące reakcję nietolerancji są wyróżnione w poprzez pogrubienie i podkreślenie czcionki
