 
Od 27.10 do 31.10.2025 r.
	Dzień tygodnia
	I śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek

	Chleb pszenny (mąka pszenna) z szynką drobiową, ogórek świeży, masło 

Herbata z cytryną 
 
	I danie: Kalafiorowa z natką pietruszki z ziemniakami [wywar warzywno-mięsny (kości drobiowe, marchewka, pietruszka, seler, por), kalafior, ziemniaki, pietruszka, śmietana, mleko, przyprawy]


II danie: Gołąbki bez zawijania [ryż, mięso mielone wieprzowe, kasza, cebula, czosnek, przyprawy]
Z sosem pomidorowym [passata pomidorowa, śmietana, cebula, jogurt naturalny, przyprawy]


Kompot [mix owoców sezonowych] 

	Sałatka owocowa [jabłko, kiwi, winogrono]



	Wtorek 

	Płatki kukurydziane z mlekiem
Weka pszenna (mąka pszenna), masło

banan

Herbata malinowa


	I danie: Krem dyniowy z grzankami [wywar warzywny (dynia, cebula, czosnek, marchew, przyprawy), śmietana, oliwa z oliwek, grzanki]

II danie: Pieczeń drobiowa [pierś z kurczaka, przyprawy]
W sosie własnym [cebula, czosnek, masło, śmietana, mąka pszenna, jogurt naturalny]
Z ziemniakami [masło,koperek]
I marchewką duszoną z groszkiem zielonym[ marchew, groszek, masło]

Kompot [mix owoców sezonowych] 

	 Ciasto zebra [WYRÓB WŁASNY]
[jaja, olej, mąka pszenna, soda, kakao, cukier]

Lemoniada [woda, cytryna, cukier]

Gruszka

	Środa

	Chleb pełnoziarnisty (mąka pszenna, mąka żytnia),masło,  
Pasta z twarożku z rzodkiewką [twaróg, rzodkiew, śmietana, majonez, przyprawy]/Szynka krakowska wieprzowa

Herbata rumiankowa


 
	I danie: Zupa z białej fasoli z makaronem [wywar rosołowy [kości drobiowo-wieprzowe, biała fasola, marchewka, pietruszka, por, seler, czosnek, przyprawy, makaron pszenny [mąka pszenna], śmietana, jogurt naturalny]

II danie: Racuchy z jabłkiem [mąka pszenna, mleko, jaja, soda, jabłka, cukier puder]

Kompot [mix owoców sezonowych]


	Chleb pszenny [mąka pszenna, mąka żytnia]
masło
Parówka  wieprzowa
Pomidor

Herbata z cytryną

	Czwartek 
	Chałka [mąka pszenna]
Z masełkiem i miodem

Jabłko

Kakao (mleko)/herbata
	I danie: Rosół z zacierką [wywar rosołowy (kości drobiowe, marchewka, pietruszka, seler, kapusta włoska, cebula), makaron pszenny (mąka pszenna), marchewka, natka pietruszki, przyprawy

II danie: Nuggetsy [pierś z kurczaka, jaja, mąka pszenna, przyprawy]
Z ziemniakami [masło, koperek]
I mizeria [ogórek świeży, śmietana, jogurt naturalny, sól, pieprz, szczypior]


Kompot[ mix owoców sezonowych]

	Cynamonki [mąka pszenna, mleko, drożdże, masło, cukier brązowy, jaja, cynamon]

Sok owocowy 100%

	Piątek 

	Bułeczka pszenna [mąka pszenna]
Pasta z łososia [łosoś, majonez, przyprawy]
Ser mozzarella

Herbata z cytryną


	I danie: Zupa warzywna z ryżem [wywar rosołowy (kości drobiowe, marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta włoska, cebula), kalafior, ziemniaki, brokuł, marchewka, natka pietruszki, ryż, przyprawy]

II danie: Łazanki z kapustą [makaron pszenny [mąka pszenna], kapusta, masło, przyprawy]

Kompot[ mix owoców sezonowych]
	Szejk truskawkowy (wyrób własny [jogurt naturalny, cukier puder, truskawki]

Paluchy kukurydziane  


· alergeny i produkty powodujące reakcję nietolerancji są wyróżnione w poprzez pogrubienie czcionki
