	Dzień 
	Obiad

	Poniedziałek
	Gołąbki bez zawijania [ryż, mięso mielone wieprzowe, kasza, cebula, czosnek, przyprawy]
Z sosem pomidorowym [passata pomidorowa, śmietana, cebula, jogurt naturalny, przyprawy]

Kompot [mix owoców sezonowych] 

	Wtorek
	Pieczeń drobiowa [pierś z kurczaka, przyprawy]
W sosie własnym [cebula, czosnek, masło, śmietana, mąka pszenna, jogurt naturalny]
Z ziemniakami [masło, koperek]
I marchewką duszoną z groszkiem zielonym[ marchew, groszek, masło]

Kompot [mix owoców sezonowych] 

	Środa
	Racuchy z jabłkiem [mąka pszenna, mleko, jaja, soda, jabłka, cukier puder]
Kompot [mix owoców sezonowych] 

	Czwartek
	Nuggetsy [pierś z kurczaka, jaja, mąka pszenna, przyprawy] 
Z ziemniakami [masło, koperek] 
I mizeria [ogórek świeży, śmietana, jogurt naturalny, sól, pieprz, szczypior] 
Kompot [mix owoców sezonowych]

	Piątek
	Łazanki z kapustą [makaron pszenny [mąka pszenna], kapusta, masło, przyprawy]

Kompot  [mix owoców sezonowych] 


Jadłospis 27.10 do 31.10.2025 r.
· alergeny i produkty powodujące reakcję nietolerancji są wyróżnione poprzez pogrubienie czcionki


