 Tygodniówka od   8.06-12.06.2026r.

	Dzień tygodnia
	I śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek










	Chleb pszenny (mąka pszenna, mąka żytnia)
Masło (MLEKO)
Szynka drobiowa
Serek biały  (MLEKO)
Pomidor

Herbata z cytryną 

	I danie: Jarzynowa z ryżem [wywar warzywny [marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, śmietana (MLEKO), jogurt naturalny (MLEKO), przyprawy ,ryż])

II danie: Makaron z kurczakiem w sosie śmietanowym [makaron pszenny [mąka pszenna], filet z kurczaka, śmietana (MLEKO), cebula, czosnek, przyprawy]

Kawałki papryki 


Kompot [mix owoców, woda, cukier] 
	Chlebek bananowy [mąka pszenna, kakao, banany, masło (mleko), jaja, soda]
 WYRÓB WŁASNY

Kakao (MLEKO)

	Wtorek
	Płatki czekoladowe z mlekiem [mleko, płatki czekoladowe], bułeczka {mąka pszenna]  (mąka kukurydziana), masło (MLEKO) 

 Kawałki Jabłka 

Herbata malinowa 

	I danie: Krem brokułowy z grzankami [wywar rosołowy (porcje drobiowe, marchewka, ziemniaki, pietruszka, seler, cebula, por), brokuły, mąka pszenna, grzanki pszenne, śmietana (MLEKO), przyprawy]

II danie: Stripsy (pierś z kurczaka, przyprawy, mąka pszenna)
z ziemniakami (masło (MLEKO), koperek)
i colesławem [kapusta biała, marchewka, miód, majonez [jaja, gorczyca], śmietana [mleko], cebula, przyprawy]
 
Kompot [mix owoców, woda, cukier] 
	 Chleb pszenny [mąka pszenna, mąka żytnia]
Masło [MLEKO]
Pasztet z królika
Ogórek kiszony

Herbata malinowa/ kawa zbożowa [MLEKO]



	Środa 

	Chleb graham (mąka pszenna, mąka graham)  masło (MLEKO)
twaróg z rzodkiewką [twaróg (MLEKO), rzodkiewka, jogurt naturalny (MLEKO)]


Herbata brzoskwiniowa 

 
	I danie: Grochowa z zacierką [wywar rosołowy   (kości drobiowe, kości wieprzowe, marchewka, pietruszka, seler, por) śmietana (MLEKO), groch łuskany, zacierka (mąka pszenna), natka pietruszki, przyprawy]


II danie: Gołąbki bez zawijania [ryż, kasza,  mięso wieprzowe, cebula, czosnek, przyprawy]
Z sosem pomidorowym [pomidory całe, śmietana [MLEKO], jogurt naturalny [MLEKO], cebula, masło [MLEKO}, czosnek, mąka pszenna]

Słupki marchewki

Kompot [mix owoców, woda, cukier] 

	Galaretka z kawałkami brzoskwiń
Z jogurcikiem (MLEKO)

Biszkopty (mąka pszenna)

	Czwartek

	Weka pszenna (mąka pszenna), masło (MLEKO), dżem truskawkowy


MLEKO/Herbata z cytryną

Słupki ogórka świeżego

	I danie: Kapuśniak  wywar mięsny [mięso wieprzowe, śmietana (MLEKO), cebula, marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta kiszona, przyprawy]
 


II danie: Pulpety wieprzowe [mięso wieprzowe, jaja, przyprawy, bułka tarta (mąka pszenna)]
 w sosie pomidorowym [pomidory, cebula, czosnek, jogurt naturalny (MLEKO), śmietana (MLEKO), przyprawy]
 z kaszą jęczmienną (GLUTEN)
 i sałata lodowa z sosem winegret (sałata lodowa, ogórek, oliwa z oliwek, musztarda (GORCZYCA), miód, przyprawy]

Kompot [mix owoców, woda, cukier] 
	Ciasto biszkoptowe [jaja, mąka pszenna]
z galaretką i truskawkami 

Sok pomarańczowy 100%

 

	Piątek 

	Bagietka pszenna (mąka pszenna),  masło (MLEKO), ser żółty rycki edam (MLEKO)
Ryba wędzona makrela (RYBA)

Sałata lodowa 

Herbata koperkowa/Kakao (MLEKO)
	I danie: Rosół z makaronem [wywar rosołowy (kości drobiowe, marchewka, pietruszka, seler, kapusta włoska, cebula), makaron pszenny (mąka pszenna), marchewka, natka pietruszki, przyprawy]

II danie: Ryż z jabłkami  [ryż biały, mleko, masło (MLEKO), jabłka]

Kawałki ogórka świeżego 

Kompot [mix owoców, woda, cukier] 
	Mix owoców [jabłko, arbuz, truskawka]

Jogurcik naturalny [MLEKO}



· alergeny i produkty powodujące reakcję nietolerancji są wyróżnione w poprzez pogrubienie i podkreślenie czcionki
