 Tygodniówka od 9.03-13.03.2026 r.

	Dzień tygodnia
	I śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek










	Chleb pszenno-żytni (mąka pszenna, mąka żytnia)
masło
Szynka drobiowa
Ogórek świeży
Kawałki twarożku 



Herbata z cytryną
	I danie: Grysikowa [wywar rosołowy (kości drobiowe, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula] grysik, przyprawy]

II danie: Gołąbki bez zawijania [ryż, mięso z szynki, kasza, cebula, czosnek, przyprawy]
Z sosem pomidorowym [passata pomidorowa, śmietana, cebula, jogurt naturalny, przyprawy]


Kompot [mix owoców, woda, cukier]
	Mix owoców (banan, jabłko, pomarańcza) 

	Wtorek
	Bułka weka(mąka pszenna)
nutella (orzechy laskowe, kakao, mleko) , masło, banan

Mleko/ herbata
	I danie: Koperkowa [wywar rosołowy (kości drobiowe, marchewka, pietruszka, seler, cebula, koperek, śmietana, jogurt naturalny]
Z kluseczkami francuskimi [[jaja, mąka, przyprawy]

II danie: Nuggetsy [pierś z kurczaka, jaja, mąka pszenna, przyprawy]
Z ziemniakami [masło, koperek]
I surówką z kapusty pekińskiej [kapusta pekińska, ogórek, pomidor, jogurt naturalny, majonez [jaja], przyprawy]

Kompot [mix owoców, woda, cukier]
	Kisiel owocowy z malinami  

Wafel ryżowy

	Środa 

	Płatki kukurydziane z mlekiem [mleko, płatki kukurydziane], bułeczka {mąka pszenna] (mąka kukurydziana), masło, miód
 jabłko

Herbata malinowa

	I danie: Gulaszowa [wywar rosołowy (porcje drobiowe, marchewka, pietruszka, seler, por,ziemniaki, cebula),mięso wieprzowe, papryka, czosnek, śmietana , jogurt naturalny]
Z ziemniakami 

II danie: Łazanki [makaron pszenny [mąka pszenna], masło, przyprawy]
Z kapustą [kapusta biała, masło, cebula przyprawy]


Kompot [mix owoców, woda, cukier]

	Gofry [mąka pszenna, jaja, mleko, masło, soda]
z kawałkami brzoskwiń i cukrem pudrem 

Sok owocowy 100%


	Czwartek

	Chleb graham (mąka pszenna, mąka graham) masło 
Kawałki jajka z majonezem
Szynka konserwowa
papryka

Herbata zielona
	I danie: Pieczarkowa z grzankami [wywar rosołowy (porcje drobiowe, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula), pieczarki, grzanki (mąka pszenna), jogurt naturalny, przyprawy, śmietana]


II danie: Klopsiki drobiowo-wieprzowe [szynka wieprzowa, filet z kurczaka, jaja, kasza manna, przyprawy]
W sosie własnym [cebula, czosnek, masło, śmietana, mąka pszenna, jogurt naturalny]
Z ziemniakami [mleko, masło, koperek]
Z Burakami

Kompot [mix owoców, woda, cukier]
	Rogaliki francuskie [mąka pszenna, masło, woda, sól] z czekoladą 

Mleko

Gruszka

	Piątek 

	Mini bułeczka (mąka pszenna), masło, pasta z twarożku  [twaróg, majonez, śmietana, przyprawy, szczypior]
Makrela
Pomidor

Herbata rumiankowo-koperkowa 
	I danie: Krupnik zabielany z kaszą (marchewka, pietruszka, seler, por) śmietana, jogurt naturalny, cebula, kasza jęczmienna,  przyprawy]


II danie: Racuchy z jabłkami [mąka pszenna, jaja, mleko, jabłka, cukier waniliowy, soda]


Kompot [mix owoców, woda, cukier]
	Jogurt owocowy  
(mleko)
Paluchy kukurydziane


· alergeny i produkty powodujące reakcję nietolerancji są wyróżnione w poprzez pogrubienie czcionki
