Intendentpro

3 12.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb petnoziarnisty z zyta
Masto ekstra (z mleka)
Szynka z piersi kurczaka
Ogorek

Herbata mietowa

Zupa
Zupa kalafiorowa na wywarze

warzywnym

Skfadniki: woda, kalafior, ziemniaki, mietana 18% (z
mleka), marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Ryz biaty

Il danie

Makaron z twarogiem i Smietana
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), makaron
pszenny bezjajeczny, Smietana 18% (z mleka), cukier

Kompot owocowy
Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Butka pszenna z mastem
Sktadniki: butki pszenne zwykte, masto ekstra (z mleka)

Pasztet drobiowo- wieprzowy (

pszenica, soja, seler)

Pasta z awokado

Sktadniki: awokado, jaja kurze cate, natka pietruszki,
czosnek, limonka, sél biata, pieprz

Kawa zbozowa z mlekiem

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, cukier, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Jadtospis Jadtospis g 12.10-16.10

3 13.10.2026 Wtorek

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane
Bagietki pszenne francuskie

Masto ekstra (z mleka)

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew

Herbata z lipy

Zupa

Krem z dyni

Sktadniki: dynia, ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu,
woda, pomidory w puszce krojone, cebula, masto ekstra
(z mleka), olej rzepakowy, czosnek, sél biata, kurkuma,
imbir suszony mielony

Il danie

Kotlet pozarski

Sktadniki: kurczak, tuszka, migso z piersi kurczaka, bez
skory, jaja kurze cate, olej rzepakowy, butka tarta (
pszenica), butki pszenne zwykte

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Surdéwka Colestaw

Sktadniki: kapusta biata, marchew, cebula, majonez §aja,
gorczyca), Smietana 18% (z mleka), cytryna, cukier, sél
biata, pieprz

Ogorek stupki

Sktadniki: ogérek

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Jogurt naturalny z boré6wkami
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
boréwki

Herbatniki (pszenica, mleko)

3 14.10.2026 Sroda
Sniadanie

Chleb pszenny graham

Masto ekstra (z mleka)

Serek Smietankowy (z mleka)
Paréwki wieprzowe

Satata lodowa

Herbata z rézy
Skfadniki: woda, cukier, herbata z rézy

Zupa

Zurek z jajkiem na biatej kietbasie
Sktadniki: woda, ziemniaki, jaja kurze cate, kietbasa biata

parzona, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,

por, natka pietruszki, czosnek, zakwas na zurek @yto),
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Weganski sos bolonski z soczewicg
Sktadniki: pomidory w puszce krojone, soczewica
czerwona, nasiona suche, cukinia, cebula, pieczarki
Swieze, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy,
czosnek, oregano suszone, sél o obn. zaw. sodu, pieprz,
bazylia suszona

Ryz bialy
Kompot owocowy
Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Pieczywo tostowe pszenne (soja)
Masto ekstra (z mleka)

Miéd pszczeli

Gruszka

Mleko krowie, 2% ttuszczu

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 15.10.2026 Czwartek
Sniadanie

Chatka z mastem

Skfadniki: chatki pszenne (jaja), masto ekstra (z mleka)
Dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony

Pomidorki koktajlowe

Kakao z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, cukier, kakao
16%, proszek

Zupa

Zupa krem szpinakowa z groszkiem
ptysiowym

Sktadniki: woda, szpinak, mrozony, marchew, skrzydto
indyka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, groszek

ptysiowy (pszenica), li$¢ laurowy, ziele angielskie, sél
biata, pieprz

Il danie

Pulpety gotowane z piersi kurczaka
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butki

pszenne zwykle, jaja kurze cate, cebula, maka pszenna,
typ 450

Sos pomidorowy

Sktadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, $mietana
18% (z mleka), maka pszenna, typ 450, masto ekstra (z
mleka), pieprz

Kasza jeczmienna, pertowa

Surdéwka z buraczkéw z jabtkiem
Sktadniki: burak, jabtko, cebula, olej rzepakowy

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Budynh waniliowy

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, zéttko jaja kurzego,
skrobia ziemniaczana, cukier, cukier z prawdziwg wanilia,
masto ekstra (z mleka), mleko krowie, 2% ttuszczu

Biszkopty lady fingers (pszenica,
jaja)

£ 16.10.2026 Piatek
Sniadanie

Chleb zytni jasny
Masto ekstra (z mleka)

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
Sktadniki: jaja kurze cate, majonez (jaja, gorczyca),
szczypiorek

Pomidor

Rzodkiewka

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa
Zupa

Zupa fasolowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche,
marchew, cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, majeranek, kmin rzymski, sél biata

Kluski na parze (pszenica, jaja,
mleko)

[l danie

Filet z miruny panierowany

Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), olej rzepakowy,
butka tarta (pszenica), mleko krowie, 2% ttuszczu, maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, sél biata, pieprz

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek
Surdéwka z kapusty kiszonej z

marchewka
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, cebula, olej
rzepakowy

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek
Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Ser mozzarella (z mleka)

Chleb pszenny

Masto ekstra (z mleka)

Banan

Herbata czarna
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna



