Intendentpro

£9 05.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenny

Masto ekstra (z mleka)

Szynka z piersi kurczaka

Pasta z twarogu
Skfadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), Smietana
18% (z mleka), sél biata

Awokado
Herbata mietowa

Zupa

Zupa koperkowa z lanymi kluskami
Sktadniki: woda, marchew, mieso z ud kurczaka, bez
skory, pietruszka, korzer, seler korzeniowy, koperek,
$mietana 18% (z mleka), jaja kurze cate, mgka pszenna
typ 450, lis¢ laurowy, sél biata, pieprz, ziele angielskie

Por

Il danie

Pancake

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 1,5 %
thuszczu, masto klarowane (z mleka), soda oczyszczona,
jaja kurze cate

Kompot owocowy
Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Ogorek zielony stupki
Skfadniki: ogérek

Podwieczorek

Jogurt grecki (z mleka)
Chrupki kukurydziane
Banan

Jadtospis Jastospis przedszkole g

9 06.10.2026 Wtorek

Sniadanie

Butka pszenna z mastem

Sktadniki: butki pszenne zwykte, masto ekstra (z mleka)
Dzem ananasowy, niskostodzony
Mleko krowie, 2% ttuszczu

Banan

Zupa

Zupa warzywna z makaronem
Sktadniki: woda, kalafior, fasolka szparagowa, mrozona,
makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica), marchew,
Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Il danie

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach

kukurydzianych
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, mleko
krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane, olej rzepakowy,

jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, sl biata, pieprz
Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek
Surdéwka z kapusty pekinskiej z
marchewka

Sktadniki: kapusta pekiriska, jabtko, marchew, $mietana

18% (z mleka), cytryna, majonez (jaja, gorczyca), cukier,
sél biata, pieprz

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kisiel z jabtkiem
Sktadniki: woda, jabtko, kisiel w proszku, cukier

Owsianka na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Wafle ryzowe
Jabtko

4 07.10.2026 Sroda
Sniadanie

Ptatki pszenne

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Miéd pszczeli

Masto ekstra (z mleka)

Butka paryska z mastem

Skfadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), masto
ekstra (z mleka)

Marchewka stupki
Sktadniki: marchew

Zupa

Zupa brokutowa

Sktadniki: woda, brokuty, mrozone, ziemniaki, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Grzanki do zupy
Skfadniki: chleb pszenny, olej rzepakowy, ziota
prowansalskie

Il danie

Klopsiki wieprzowe w sosie

wiasnym

Sktadniki: wieprzowina topatka, wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (seler), cebula, jaja kurze cate, butka tarta
pszenica), olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%,
sél biata, pieprz

Kasza jeczmienna, pertowa

Suréwka z marchewki
Skfadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Jabtko

Gruszka

Banan

Jogurt grecki (z mleka)
Herbatniki (pszenica, mleko)

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 08.10.2026 Czwartek
Sniadanie
Chleb pszenny graham

Jajko gotowane z majonezem i

szczypiorkiem

Skfadniki: jaja kurze cate, majonez (jaja, gorczyca),
szczypiorek, pieprz

Masto ekstra (z mleka)

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Papryka stupki
Sktadniki: papryka czerwona

Zupa

Zupa ziemniaczana

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, $mietana 18%
(z mleka), natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Il danie

Weganski gulasz curry z ciecierzyca,
warzywami i ryzem

Sktadniki: ryz biaty, pomidory w puszce krojone,
ciecierzyca konserwowa, papryka czerwona, pieczarki
Swieze, mleczko kokosowe, cebula, olej rzepakowy,
czosnek, curry, imbir suszony mielony, sél biata, pieprz

Kompot owocowy
Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe
Sktadniki: marchew, maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cukier

Mleko krowie, 2% ttuszczu

3 09.10.2026 Piatek
Sniadanie
Chleb petnoziarnisty z zyta

Twarozek z rzodkiewka
Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), mleko
krowie, 3,2% ttuszczu, rzodkiewka

Pomidor
Masto ekstra (z mleka)
Herbata z lipy

Zupa

Krupnik z kaszg jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kaszajeczmienna
perfowa, kurczak, tuszka, wieprzowina zeberka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

[l danie

Filet z miruny smazony

Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skéry (ryba), maka
pszenna, typ 450, olej rzepakowy

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Surdwka z kapusty kiszonej
Sktadniki: kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, cukier,
sl biata, pieprz

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Gofry na jogurcie naturalnym
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jogurt naturalny, 2%
thuszczu (z mleka), mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze
cate, olej rzepakowy, soda oczyszczona, cukier z
prawdziwg wanilig

Brzoskwinia

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)




