Intendentpro

Szkota 12.10-16.10

£ Poniedziatek 12.10.2026

OBIAD

Makaron z twarogiem i Smietang

Sktadniki: Smietana 18% (z mleka), makaron pszenny bezjajeczny, ser twarogowy potttusty (z mleka
), cukier, cukier z prawdziwg wanilig

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

& Sroda 14.10.2026

OBIAD

Weganski sos boloriski z soczewica

Sktadniki: pomidory w puszce krojone, soczewica czerwona, nasiona suche, cukinia, cebula, pieczarki
Swieze, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, czosnek, oregano suszone, sél o obn. zaw.
sodu, pieprz, bazylia suszona

Ryz biaty

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

B Pigtek 16.10.2026

OBIAD

Filet z miruny panierowany

Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), butka tarta (pszenica), mleko krowie, 2% ttuszczu, maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Ziemniaki z mastem i koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, cebula, marchew, olej rzepakowy

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Wtorek 13.10.2026

OBIAD

Kotlet pozarski

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, olej rzepakowy, jaja kurze cate, butki pszenne zwykte,
butka tarta (pszenica), natka pietruszki, sél biata, pieprz

Ziemniaki z mastem i koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Surowka Colestaw

Sktadniki: kapusta biata, marchew, cebula, majonez (jaja, gorczyca), Smietana 18% (z mleka),
cytryna, cukier, sol biata, pieprz

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

B Czwartek 15.10.2026

OBIAD

Pulpety gotowane z piersi kurczaka

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, butki pszenne zwykte, cebula, jaja kurze cate, maka
pszenna, typ 450

Sos pomidorowy
Sktadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, Smietana 18% (z mleka), maka pszenna, typ 450,
masto ekstra (z mleka), pieprz

Kasza jeczmienna, pertowa

Surdwka z buraczkow z jabtkiem
Sktadniki: burak, jabtko, olej rzepakowy, cebula

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier




