	Tygodniówka od 19.01-23.01.2026r.

	Poniedziałek
	Gołąbki bez zawijania [ryż, mięso z szynki, kasza, cebula, czosnek, przyprawy]
Z sosem pomidorowym [passata pomidorowa, śmietana, cebula, jogurt naturalny, przyprawy]
Kompot [mix owoców, woda, cukier]

	Wtorek
	Nuggetsy [pierś z kurczaka, jaja, mąka pszenna, przyprawy]
Z ziemniakami [masło, koperek]
I surówką z kapusty pekińskiej [kapusta pekińska, ogórek, pomidor, jogurt naturalny, majonez [jaja], przyprawy]
Kompot [mix owoców, woda, cukier]

	Środa
	Łazanki [makaron pszenny [mąka pszenna], masło, przyprawy]
Z kapustą [kapusta biała, masło, cebula przyprawy]
Kompot [mix owoców woda, cukier]

	Czwartek
	Klopsiki drobiowo-wieprzowe [szynka wieprzowa, filet z kurczaka, jaja, kasza manna, przyprawy]
W sosie własnym [cebula, czosnek, masło, śmietana, mąka pszenna, jogurt naturalny]
Z ziemniakami [masło, koperek]
I z Burakami
Kompot [mix owoców, woda, cukier]

	Piątek
	Naleśniki z dżemem owocowym [mąka pszenna, jaja, mleko, masło, truskawki]
Kompot [mix owoców, woda, cukier]


· alergeny i produkty powodujące reakcję nietolerancji są wyróżnione w poprzez pogrubienie czcionki

