	Tygodniówka od 19.05 do 23.05.2025 r.

	Poniedziałek
	Pomidorowa z ryżem  [wywar (kości drobiowe, marchewka, pietruszka, seler), pomidory w puszce, śmietana, koncentrat pomidorowy, ryż, natka pietruszki, przyprawy]

	Wtorek
	Gulasz wieprzowy [szynka wieprzowa, cebula, papryka, śmietana, mąka pszenna, przyprawy]
Z kaszą gryczaną 
I sałatą lodową z tzatzykami [sałata lodowa, śmietana, jogurt naturalny, ogórek świeży, czosnek, przyprawy]
Kompot [mix owoców sezonowych]

	Środa
	Jajko w sosie koperkowym [jaja, śmietana, koperek, mąka, przyprawy]
Z ziemniakami [masło]
I sałatką wiosenna [sałata lodowa, ogórek, rzodkiewka, szczypiorek, sałata masłowa,  przyprawy]
z vinegret  [oliwa z oliwek, musztarda, ocet, przyprawy]
Kompot [mix owoców sezonowych]

	Czwartek 
	Ryba panierowana (ryba miruna, olej, jaja, buła tarta) 
z ziemniakami (masło)
i kiszoną kapustą (jabłko, marchewka, oliwa z oliwek, pietruszka)
Kompot[ mix owoców sezonowych]

	Piątek 
	Makaron z sosem truskawkowym [makaron pszenny [mąka pszenna], truskawki, masło]
Kompot[ mix owoców sezonowych]



· alergeny i produkty powodujące reakcję nietolerancji są wyróżnione w poprzez pogrubienie czcionki

