Intendentpro  Szkota 5-9.10

£ Poniedziatek 05.10.2026

OBIAD
Pancake

Sktadniki: mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, maka kokosowa, maka pszenna, typ 450, masto klarowane

(z mleka), soda oczyszczona, jaja kurze cate

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

& Sroda 07.10.2026

OBIAD
Klopsiki wieprzowe w sosie wtasnym

Sktadniki: wieprzowina topatka, olej rzepakowy, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (seler),

cebula, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), koncentrat pomidorowy, 30%, sél biata, pieprz
Kasza jeczmienna, pertowa

Suréwka z marchewki
Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

B Pigtek 09.10.2026

OBIAD

Filet z miruny panierowany

Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), maka pszenna, typ 450, butka tarta (pszenica), olej
rzepakowy, mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze cate, sél biata, pieprz

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Suréwka z kapusty kiszonej

Sktadniki: kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, cukier, sél biata, pieprz

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ Wtorek 06.10.2026

OBIAD

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, magka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka

Sktadniki: kapusta pekiriska, marchew, jabtko, cukier, cytryna, Smietana 18% (z mleka), majonez (jaja
, gorczyca), sél biata, pieprz

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

B9 Czwartek 08.10.2026

OBIAD

Weganski gulasz curry z ciecierzyca, warzywami i ryzem

Sktadniki: pomidory w puszce krojone, ciecierzyca konserwowa, ryz biaty, mleczko kokosowe,
pieczarki $wieze, papryka czerwona, cebula, czosnek, olej rzepakowy, curry, sél biata, imbir suszony
mielony, pieprz

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier



