Drodzy Uczniowie!

Dzisiaj kilka stéw o swietach Bozego Narodzenia i o tradycji.
Potem przedstawie kilka propozycji ksigzkowych na dtugie zimowe wieczory.

Zapraszam!!!

Mam nadzieje, a wtasciwie to jestem pewna, ze byt u Was sw. Mikofaj i przynidst
mnostwo wymarzonych prezentéw, ze to jedna z tych chwil, na ktére czekaliscie
z niecierpliwoscia.

| takich chwil, na ktére czekacie z niecierpliwoscig, w ciggu roku jest zapewne duzo
wiece;.

Myéle, ze Swieta Bozego Narodzenia mozemy zaliczy¢ do tych najbardziej
wyczekiwanych chwil. Pewnie zastanawiacie sie dlaczego. A dlatego, ze jest to czas
peten magii, ciepta, radosci, mitosci i czas spedzony z rodzing. W czasie swigt
zapominamy o wszelkich zmartwieniach, ktopotach, nie myslimy o szkole. Po prostu
cieszymy sie kazdg chwilg.

Swieto Bozego Narodzenia zgodnie z chrzescijariska tradycja obchodzimy 25 grudnia
dla upamietnienia przyjscia na Swiat Jezusa Chrystusa - Zbawiciela swiata. Ale tak
naprawde, swietowal zaczynamy juz dzien wczesdniej, czyli w wigilie Bozego
Narodzenia.

Swieta Bozego Narodzenia, a szczegdlnie Wigilia, to dzien, ktdry jest przepetniony
tradycjami.

Czym jest zatem tradycja?

Jest nieodfgcznym elementem naszej kultury. To nasi przodkowie z ogromng
pieczotowitoscig dbali, aby obyczaje, wiedza i inne cenne wartosci przekazywane byty
z pokolenia na pokolenie. Doktadano wszelkich staran, aby uchronié¢ je przed
zapomnieniem. Dlatego tradycja jest tak wazna i nadaje Swietom jeszcze bardziej
uroczystego i wyjatkowego znaczenia i uroku.

A oto tradycje i zwyczaje zwigzane sg ze Swietami Bozego Narodzenia, ktore
towarzyszg nam podczas tych swiat.

Wieczerza wigilijna

Rozpoczyna sie wraz z pojawieniem sie pierwszej gwiazdki na niebie i zwykle spozywa
sie 12 dan symbolizujacych liczbe apostotéw. Wsrdd 12 dan wigilijnych znajdujg sie
gtownie barszcz z uszkami lub ziemniakami, zurek, zupa grzybowa z tazankami, pierogi
z kapustg lub sliwkami, ryby (karp), kluski z makiem i kapusta z grochem lub grzybami,
kompot z suszonych $liwek. Do niedawna w Wigilie obowigzywat post sScisty, w ten



dzien nie spozywano miesa. Dzisiaj, nie ma tego obowigzku, ale wiele ludzi dalej postu
przestrzega ze wzgledu na tradycje.

A

A czy zastanawialiscie sie dlaczego akurat 12 dan? A

Liczba ta symbolizuje 12 apostotéw, ktorzy zasiadali
z Jezusem do Ostatniej Wieczerzy. Stot do wieczerzy

wigilijnej  powinien by¢ nakryty biatym obrusem,

poniewaz kolor biaty symbolizuje ottarz oraz czystos¢
i niewinno$¢ Jezusa owinietego po narodzinach w biate
chusty. Pod obrus nalezy umiesci¢ gars¢ sianka, ktére ma zapewnic
dobrobyt rodzinie i ma réwniez przypomina¢ nam o ubogiej stajence,
w ktorej na Swiat przyszedt Jezus po to, bySmy w naszym zyciu
pamietali o prostocie i skromnosci. Na stole powinien takze by¢
talerzyk z optatkami, krzyz i zapalona Swieca, ktore symbolizujg
obecnos¢ Boga w naszych domach i sercach. Czesto jest to Swieca

Caritasu sprzedawana w ramach akcji Wigiliinego Dzieta Pomocy

Dzieciom. Na wigilijnym stole nie powinno tez zabrakng¢ dodatkowego nakrycia dla
niespodziewanego goscia, ktdry moze do nas przywedrowacd. Przy stole gromadzimy
sie, gdy na niebie pojawi sie pierwsza gwiazdka, ktdra jest symbolem Gwiazdy
Betlejemskiej (wskazywata droge Trzem Krélom do miejsca narodzin Jezusa). Najpierw
stuchamy czytanego przez najstarszego cztonka rodziny fragmentu Pisma
Swietego, dotyczacego narodzin Jezusa Chrystusa (kk 2, 1-14). Potem wspdlnie
modlimy sie, tamiemy sie optatkiem i sktadamy sobie zyczenia. Po wieczerzy idziemy
rozpakowujemy prezenty i Spiewamy koledy.

Niektorzy wierzg jeszcze, ze ,Jaka Wigilia, taki caty rok”, dlatego, pamietajcie, ze
w Wigilie nalezy byé pracowitym, pomocnym, uprzejmym i mitym i nie ktdcécie sie
z rodzenstwem. A w niektdrych domach, podczas wieczerzy tylko gospodyni moze
wstac¢ od stotu. Nastepnie udajemy sie na pasterke, uroczystg msze sw., ktéra konczy
Wigilie, a rozpoczyna Boze Narodzenie.

A kto Wam przynosi prezenty pod choinke?

Najpierw (6 grudnia) sw. Mikotaj, w sSwieta - Aniotek,
a w niektérych domach - podobno Dziecigtko. Jak je
przynosza? Trudno powiedzieé. Najczesciej znajdujemy
je pod choinkg lub w skarpecie .




Swiateczne dekoracje

Dekorowanie i strojenie domu na Swieta jest takze wazna czynnoscia. Dzisiaj
stroimy choinke w rézne kolorowe bombki, tancuchy, swiatetka jeszcze przed
Wigilig, duzo wczesniej. W dawnych czasach czesto choinke przynoszono z
lasu w Wigilie i ubierano jg czesto we wtasnorecznie zrobione ozdoby, i nie
zapominano o powieszeniu jabtek czy orzechéw.

Kolednicy
Wszyscy wiemy, ze bez kolednikdow i koledowania nie ma swigt i cafego okresu
Swigtecznego. A Nowego Roku —bez drabdéw (drobow). Kolednicy ;
z gwiazdg betlejemska czy szopkga, czasami z diabtem, turoniem,
aniotem, odwiedzaja domy, obwieszczajagc wesotg nowine.
Draby odwiedzajg domy w Nowy Rok, aby przyniesc¢
ich mieszkancom pomysinos$é i powodzenie na nowy rok.

Jak widzicie Swieta Bozego Narodzenia, a szczegdlnie Wigilia to dzien przepetniony
tradycjami. To wfasnie one uswietniajg ten czas i nadajg mu uroczystego znaczenia.
Dodajg Swietom wyjatkowego uroku. Nie pozwdlcie, by zapomniec o nich. Starajcie sie
nieustannie je pielegnowaé, by przetrwaty przez wiele, wiele lat.
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