ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO i wymagania edukacyjne dla klas IV Szkoly
Podstawowej w Zespole Szkol im. Jana Pawla II w Staszkowce

ROK SZKOLNY 2025/2026

PROWADZACY ZAJECIA: Michal Bak

Klasa IV —ocena sréodroczna
Pitka koszykowa

1.Kozlowanie RP i RL w ruchu:

Ocena celujaca (6): Uczen stosuje koztowanie zgodnie z zasadami techniki prawa i lewa reka w biegu.
Ocena bardzo dobra (5): Uczen stosuje koztowanie zgodnie z zasadami techniki dowolng reka w biegu.
Ocena dobra (4): Uczen stosuje koztowanie zgodnie z zasadami techniki prawg i lewa reka w marszu.
Ocena dostateczna (3): Uczen stosuje koztowanie zgodnie z zasadami techniki dowolng r¢gkga w marszu.
Ocena dopuszczajaca (2): Uczen stosuje koztowanie zgodnie z zasadami techniki dowolng r¢kg w miejscul.
Ocena niedostateczna (1): Uczen odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

Pilka siatkowa

1.Zagrywka dolna.

Prawidlowo wykonuje zagrywke sposobem dolnym przez siatke z odlegtosci 3 metrow.
5 zagrywek- ocena celujaca (6)

4 zagrywki- ocena bardzo dobra (5)

3 zagrywki- ocena dobra (4)

2 zagrywki- ocena dostateczna (3)



1 zagrywka- ocena dopuszczajgca (2)

Lekkoatletyka

1. Bieg na dystansie 60 metrow
Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 60 m
Z pomiarem czasu wedtug najlepszego wyniku w klasie.

2. Bieg na 300 metrow dziewczat i chlopcow
Bieg na dystansie 300 metrow 7 pomiarem czasu wedlug najlepszego wyniku w klasie zgodny 7 normami wiekowymi opracowany przez nauczycieli

wychowania fizycznego (corocznie modyfikowany)
Gimnastyka

1.Przewrot w przod z przysiadu do przysiadu podpartego.
Bledy:
a.)Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b.)Zte utozenie rak
c.)Przewrdt na glowie
d.)Uderzenie biodrami o podtoze
e.)Brak wyprostu w kolanach
f.)Brak zlaczenia nog
g.)Podparcie przy zakonczeniu ¢wiczenia
h.)Brak ptynnosci
Ocena:
6- bez btedow
5-e,h
4-e,h, g, f
3-e,h,qg,fdc
2-e,h,g,f,d,c b
1-Uczen nie przystgpit do sprawdzianu.
2. Podpor lukiem lezac tylem (mostek) przy asekuracji nauczyciela
Bledy:
a.) Ugiete rece



b.) Ugiete nogi

c.) Brak zachowania kata prostego

d.) Zte ulozenie glowy

¢.) Brak unoszenia tutowia

Ocena:

6- wykonanie bez bledow

5-b

4-b, a

3-b,ac

2-¢e

1- Uczen nie przystgpit do sprawdzianu
3. Przewrodt w tyl z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego
Bledy:

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b.) Zte utozenie ragk w czasie ¢wiczenia
c.) Brak odepchnigcia od podioza

d.) Przewrot na glowie

e.) Brak zlaczenia nog

f.) Brak ptynnosci

Ocena

6- wykonanie bez bledow

5-c

Pika nozna

Podanie, przyjecie i prowadzenie pilki
Bledy:
a. niedoktadne podanie pitki, zte ustawienie podczas podania
b. zte przyjecie pitki, nieopanowanie po przyjeciu
c.brak opanowania pitki podczas prowadzenia



d. nieprawidlowe ustawienie nog i ciata w czasie strzatu
e. brak ptynnosci ¢wiczenia

ocena.

6-wykonanie bez bledow

5 -1 dowolny btad

4 -2 dowolne bledy

3 - 3 dowolne btedy

2 -4 dowolne bledy

1 - uczen nie przystgpit do sprawdzianu

Klasa IV —ocena roczna

Pitka koszykowa

1.Podania i chwyty:

Ocena celujaca (6): Uczen w dwdjkach podaje celnie i chwyta, stosujac prace rak i nd6g w ruchu. Ocena bardzo dobra (5): Uczen w dwojkach stosuje
podania i chwyty w ruchu.

Ocena dobra (4): Uczen podejmuje proby celnego podawania i skutecznego chwytu. Ocena dostateczna (3): Uczen podejmuje proby podan i
chwytow.

Ocena dopuszczajaca (2): Uczen stara si¢ prawidlowo poda¢ pitke do wspotéwiczacego.

Ocena niedostateczna (1): Uczen odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

Pitka siatkowa

1.0dbicia pilki sposobem gornym i dolnym.
Indywidualne odbicia nad glowa.

5 odbi¢- ocena celujaca (6)

4 odbicia- ocena bardzo dobra (5)

3 odbicia- ocena dobra (4)

2 odbicia- ocena dostateczna (3)



1 odbicie- ocena dopuszczajaca (2)

2.0dbicia sposobem dolnym bez siatki po rzucie nauczyciela.
5 odbi¢ - ocena celujaca (6)

4 odbicia- ocena bardzo dobra (5)

3 odbicia- ocena dobra (4)

2 odbicia- ocena dostateczna (3)

1 odbicie- ocena dopuszczajgca (2)

lekkoatletyka

1. Skok w dal sposobem naturalnym

Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy z pomiarem odlegtosci wedtug najlepszego wyniku w klasie.
2. Rzut pileczkg palantowa
Rzut piteczkg palantowg na odlegtos¢. Ocena techniki rzutu i sity RR na podstawie osiggnigtego wyniku wedlug najlepszego wyniku w klasie.
3. Rzut pilkg lekarska 1 kg

Rzut oburacz pitka lekarska w przod z miejsca na odleglosé. Ocena techniki rzutu na podstawie osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w
Klasie.

Gimnastyka

1. Skok zawrotny przez trzy cze¢sci skrzyni.
Bledy:

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b.) Zte odbicie

c.) Brak wysokiego uniesienia bioder

d.) Brak przeniesienia ci¢zaru ciata na rece
e.) Zte ladowanie

Ocena:

6- wykonanie bez bledow

5-d



1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu
2.Skok przez kozla

Bledy:

a.) Brak rozpoczgcia i zakonczenia ¢wiczenia
b.) Zte odbicie

c.) Brak wysokiego uniesienia bioder

d.) Brak przeniesienia ci¢zaru ciata na rgce
e.) Zte ladowanie

Ocena:

6- wykonanie bez bledow

5-d
4-d,c
3-d,ce
2-d,c,eb

1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu

3. Stanie na r¢kach z pozycji niskiej

Bledy

a.) Brak rozpoczgcia i zakonczenia ¢wiczenia

b.) Brak zamachu

c.) Zte ustawienie rak na materacu

d.) Ugiete kolana, z brakiem cechy gimnastyczne;j
e.) Brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia
Ocena:

6- wykonanie bez btedoéw

S5-e

€, a
e,ab

e, b, cd

Uczen nie przystapil do sprawdzianu






