ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO i wymagania edukacyjne dla klas IV Szkoly
Podstawowej w Zespole Szkol im. Jana Pawla IT w Staszkowce

ROK SZKOLNY 2023/2024

PROWADZACY ZAJECIA: Michal Bak

Zasady oceniania wiedzy i umieje¢tnosci ucznia.

Przedmiotowy System Oceniania jest zgodny ze Statutem Zespotu Szkot im. Jana Pawla II w Staszkowce- Szczegotowe Zasady Oceniania
Wewngtrzszkolnego.

Ocenianie ma na celu:

1.Poinformowanie ucznia o poziomie osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie

2.Pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju

3.Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia si¢

4.Dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegotowej informacji o postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia
5.Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i metod pracy dydaktyczno-wychowawczej

Przedmiotem oceny z wychowania fizycznego jest:

1.Rozpoznanie stanu sprawnosci fizycznej i wiadomosci ucznia w zakresie kultury fizycznej

2.Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych na danym poziomie edukacji, zgodnie z indywidualnymi
predyspozycjami i mozliwosciami ucznia.

3.ZaangaZowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zajec

4. Wysitek wiozony przez ucznia w wykonanie zadania ruchowego

5.Umiejetnos¢ wspotdziatlania z partnerem i wspolpracy w zespole

6. Prawidlowa technika wykonania ¢wiczenia lub zadania ruchowego oraz zakres zdobytych wiadomosci z zakresu kultury fizycznej

7.Systematyczne uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych



Skala ocen:

W ocenianiu zarowno czgstkowym jak i semestralnym oraz rocznym stosowane sq nastepujgce stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki.
1 — niedostateczny

2 — dopuszczajgcy

3 — dostateczny

4 —dobry
5 — bardzo dobry
6 — celujgcy

W ocenianiu czgstkowym dopuszcza sie stosowanie dodatkowego oznaczenia: +, -, np., bs.
Warunki zaliczenia:

1.Stopien klasyfikacyjny nie jest sredniq ocen czgstkowych.

2.Podstawowymi elementami sktadowymi oceny srodrocznej (rocznej) sq:

o Wyniki uzyskane za poziom sprawnosci fizycznej — ocena postepu w rozwoju poszczegolnych cech motorycznych.
e Wyniki uzyskane za poziom umiejetnosci ruchowych — ocena opanowania przewidzianych w programie umiejetnosci ruchowych.
e Wyniki uzyskane za poziom posiadanych wiadomosci z zakresu kultury fizycznej.

3.Na stopien klasyfikacyjny maja wptyw wyniki oceniania wspierajgcego (ale nie wiecej niz o jeden stopien).

e Noszenie stroju, przygotowanie do lekcji

e Aktywnos¢ na lekcji

e Przestrzeganie obowiqgzujqcych regulaminow

e Aktywnos¢ pozalekcyjna, przynaleznos¢ do UKS

e Pomoc przy organizacji imprez sportowych.

eKulturalne zachowanie sie na imprezach sportowych, godne reprezentowanie szkoly.

Kryteria ocen:

KLASY IV - VI (chiopcy i dziewczeta)

Celujgca-(6) Ocene celujgcq otrzymuje uczen, ktory wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworczq postawg, umiejetnosciami i
wiadomosciami wykraczajqcymi poza program nauczania w danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb Zycia, chetnie uczestniczy w zajeciach
sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach, zawodach i olimpiadach, reprezentujgc szkofe.



Bardzo dobra (5)- Ocene bardzo dobrq otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowat zadania z poziomu rozszerzonego dla danej klasy. Jego starannos¢
i sumiennos¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania si¢ do zajec¢ sq bardzo wysokie. Prowadzi sportowy
i higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i osigga duze postepy w osobistym usprawnieniu. Uczestniczy czynnie
w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Dobra (4)- Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory bez zarzutow wywiqzuje sig¢ z obowigzkow, osigga postep w poszczegolnych klasach w opanowaniu
umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego. Jego starannosS¢ i
sumiennos¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz przygotowanie si¢ do zaje¢ sq wysokie. Prowadzi higieniczny tryb Zycia,
uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Dostateczna (3) i Dopuszczajgca (2)- Oceny dostateczng lub dopuszczajgceq otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego wysitku w wywigzywanie sig z
obowigzkow, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym w poszczegolnych klasach, poziomu starannosci i
sumiennosci w wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania sig do zajec.

Niedostateczna (1)- Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegolnie lekcewazgcy stosunek do obowigzkow wynikajgcych ze
specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajqc niebezpieczenstwo dla siebie i innych,
jest notorycznie nieprzygotowany do zajec. Prowadzi niehigieniczny i nie sportowy tryb Zycia.

UWAGI DO KRYTERIOW OCENY UCZNIOW:

1.0 jakosci wystawionej oceny powinien decydowaé poziom, jaki reprezentuje uczen w zakresie poszczegolnych kryteriow. Nalezy zwrocié
uwage na wysilek, jaki uczen wktada w czynione postepy oraz aktywng jego postawe.

2.Uczen ma prawo zglosié, Ze jest nieprzygotowany do zajec ( brak stroju sportowego) 1 raz w danym semestrze.

3.Uczniowie zglaszajq swoje nie przygotowanie do zaje¢ przed lekcjq.

4.Dziewczeta w czasie niedyspozycji zwalniane sq z wykonywania intensywnego wysitku fizycznego, natomiast obowigzuje je aktywne
uczestnictwo w zajeciach.

5.Uczniowie zwolnieni z ¢wiczen na podstawie zaswiadczenia ( lekarskie, od rodzicow) nie sq zwalniani z obowigzku obecnosci na lekcji i
udziatu w niej.

6.Decyzje o dlugoterminowym zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego podejmuje dyrektor na podstawie opinii lekarskiej. W
przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ zwolniony.

7.Nalezy zachecac uczniow do oceny swoich zadan (do samokontroli i kontroli wzajemnej)

8.W celu wywolania i wzmacniania pozytywnej motywacji uczniow do aktywnosci ruchowej nalezy eksponowac ich sukcesy. Nieudane proby
zaliczenia okreslonej formy aktywnosci ruchowej nie mogg by¢ przedmiotem krytycznych uwag.

9.Nagradzac oceng bardzo dobrg lub dobrq nie tylko za wysilek w wykonaniu zadan kontrolno-oceniajgcych, ale takze za postepy w jednostce



lekcyjnej lub za wykazane sie specjalng inwencjg tworczq.

10.Nalezy dqzyé, aby czynnosci kontroli i oceny przejmowat stopniowo uczen

11.Uczniom trzeba stawiac konkretne wymagania, a w ocenianiu uwzgledniac¢ obiektywne mozliwosci fizyczne ucznia (rozwdj fizyczny i stan
zdrowia).

12.Uczen otrzymuje nie mniej niz 8 ocen czgstkowych w semestrze.

Formy oceny ucznia:

1.Ustna
2.Praktyczna

Tryb i zasady ustalania oceny srodrocznej i rocznej.
Srodroczne klasyfikacyjne podsumowanie i ocenianie osiggniec ucznia z zajeé.

1. Nauczyciel dokonuje podsumowania osiggniec edukacyjnych ucznia oraz ustala srodroczng ocene klasyfikacyjng co najmniej tydzien przed
klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej.

2. Podsumowanie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia musi by¢ zgodne z wymaganiami edukacyjnymi.

3. Nauczyciel prowadzqgcy zajecia co najmniej tydzien przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej, informuje uczniow o przewidywanych
dla nich srodrocznych ocenach klasyfikacyjnych i zapisuje je diugopisem w wydzielonej rubryce w dzienniku.

4. Uczen lub jego rodzic moze zwroci¢ sig do nauczyciela z prosbg o dodatkowe uzasadnienie oceny i ewentualne stworzenie mozliwosci zmiany
proponowanej oceny.

5. Ocena przedstawiona na srodrocznym klasyfikacyjnym posiedzeniu Rady Pedagogicznej jest ocena klasyfikacyjng. Ocena ta jest elementem
okresowego monitorowania rozwoju ucznia, ma charakter informacyjny i nie podlega poprawie.

Roczne klasyfikacyjne podsumowanie i ocenianie ucznia 7 zajec¢ edukacyjnych

1. Nauczyciel dokonuje podsumowania osiggnie¢ edukacyjnych ucznia oraz ustala roczng ocene klasyfikacyjng co najmniej dwa tygodnie przed
klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej.

2.Nauczyciel informuje uczniow o proponowanej ocenie na zajeciach i wpisuje proponowang oceng dlugopisem w wydzielonej rubryce w dzienniku
zajec.



Tryb i warunki uzyskiwania wyiszej niz przewidywana oceny rocznej.

Rodzic moze wystgpic z pisemng prosbg do o umozliwienie poprawienia oceny o jeden stopien.

Whiosek rozpatrzony jest pozytywnie jezeli:

1) uczen uzyskat ze sprawdzianow, co najmniej polowe ocen rownych ocenie, o ktorq sie ubiega;

2) srodroczna ocena klasyfikacyjna nie byta nizsza niz przewidywana ocena roczna.

Nauczyciel obligatoryjnie stwarza takg mozliwosc i sam ustala termin i warunki poprawy oraz informuje o nich ucznia i rodzica, przy czym zakres
wymagan nie moze by¢ nizszy od poziomu odpowiadajgcego kwestionowanej ocenie.

Ustalona w wyniku postepowania ocena roczna nie moze by¢ nizsza od pierwotnie ustalonej

Warunki i sposob przekazywania rodzicom (prawnym opiekunom) o postepach i trudnosciach ucznia w nauce.

1. Szkola organizuje, co najmniej dwa razy w potroczu, ogolnoszkolne i klasowe spotkania z rodzicami w celu przekazania informacji o osiggnieciach,
postepach i trudnosciach w nauce.

Uczestnictwo w zebraniach jest obowigzkowe..

2. Kazdy nauczyciel —w uzgodnieniu z dyrektorem szkoty ustala staly tygodniowy termin godzinnego dyzuru do dyspozycji rodzicow.

3. Oceny biezgce sq odnotowywane w dziennikach zaje¢ oraz zeszytach przedmiotowych.

4. Na prosbe rodzica nauczyciel uzasadnia ocene ustnie, natomiast Dyrektor lub przedstawiciel nadzoru pedagogicznego moze zazqdaé sporzgdzenia
uzasadnienia w formie pisemnej.

5. W przypadku ustalonej oceny klasyfikacyjnej niedostatecznej nauczyciel obligatoryjnie sporzgdza uzasadnienie w formie pisemnej i przekazuje je
Dyrektorowi.

6. Rodzic ma prawo wglgdu na terenie szkotly i w obecnosci nauczyciela prowadzgcego dane zajecia, wychowawcy klasy lub Dyrektora do
dokumentacji dotyczqcej oceniania wlasnego dziecka.



Szczegolowy plan sprawdzania stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci;

Klasa IV —ocena srodroczna
Pilka koszykowa

1.Kozlowanie RP i RL w ruchu:

Ocena celujaca (6): Uczen stosuje koztowanie zgodnie z zasadami techniki prawa i lewa rekg w biegu.
Ocena bardzo dobra (5): Uczen stosuje koztlowanie zgodnie z zasadami techniki dowolng reka w biegu.
Ocena dobra (4): Uczen stosuje koztowanie zgodnie z zasadami techniki prawa i lewa reka w marszu.
Ocena dostateczna (3): Uczen stosuje koztowanie zgodnie z zasadami techniki dowolng r¢ka w marszu.
Ocena dopuszczajaca (2): Uczen stosuje koztowanie zgodnie z zasadami techniki dowolng reka w miejscu.
Ocena niedostateczna (1): Uczen odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

Pilka siatkowa

1.Zagrywka dolna.

Prawidlowo wykonuje zagrywke sposobem dolnym przez siatk¢ z odlegtosci 3 metrow.
5 zagrywek- ocena celujaca (6)

4 zagrywki- ocena bardzo dobra (5)

3 zagrywki- ocena dobra (4)

2 zagrywki- ocena dostateczna (3)

1 zagrywka- ocena dopuszczajaca (2)

Lekkoatletyka

1. Bieg na dystansie 60 metrow
Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 60 m
z pomiarem czasu wedlug najlepszego wyniku w klasie.
2. Bieg na 300 metrow dziewczat i chlopcow
Bieg na dystansie 300 metrow z pomiarem czasu wedlug najlepszego wyniku w klasie zgodny 7 normami wiekowymi opracowany przez nauczgycieli



wychowania fizycznego (corocznie modyfikowany)

Gimnastyka

1.Przewrot w przod z przysiadu do przysiadu podpartego.
Bledy:
a.)Brak rozpoczgcia i1 zakonczenia ¢wiczenia
b.)Zte ulozenie rak
c.)Przewro6t na glowie
d.)Uderzenie biodrami o podtoze
e.)Brak wyprostu w kolanach
f.)Brak zlaczenia nog
g.)Podparcie przy zakonczeniu ¢wiczenia
h.)Brak ptynnosci
Ocena:
6- bez bledow
5-¢,h
4-e,h, g f
3-e,h,g f,d,c
2-e,h,g f,d,c,b
1-Uczen nie przystgpil do sprawdzianu.
2. Podpor lukiem lezac tylem (mostek) przy asekuracji nauczyciela
Btedy:
a.) Ugiete rece
b.) Ugiete nogi
c.) Brak zachowania kata prostego
d.) Zte utozenie gtowy
e.) Brak unoszenia tutowia
Ocena:
6- wykonanie bez btedoéw
5-b
4-b,a
3-b,a,c
2-¢



1- Uczen nie przystgpitl do sprawdzianu

3. Przewrot w tyl z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego
Btedy:

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b.) Zte utozenie ragk w czasie ¢wiczenia

c.) Brak odepchnigcia od podtoza

d.) Przewrot na glowie

e.) Brak ztaczenia nog

f.) Brak ptynnosci

Ocena

6- wykonanie bez btgdow

5-¢

4-c, e

3-¢c,e, b, d

2-¢c,e,b,d, f

1- Uczen nie przystgpit do sprawdzianu

Pika nozna

Podanie, przyjecie i prowadzenie pilki
Bledy:
a. niedoktadne podanie pitki, zte ustawienie podczas podania
b. zle przyjecie pitki, nieopanowanie po przyjeciu
c.brak opanowania pitki podczas prowadzenia
d. nieprawidlowe ustawienie nog i ciala w czasie strzatu
e. brak plynnosci ¢wiczenia
ocena:
6-wykonanie bez btedow
5 -1 dowolny biad
4 -2 dowolne btedy
3 -3 dowolne btedy
2 -4 dowolne btedy
1 - uczen nie przystgpit do sprawdzianu



Klasa IV —ocena roczna

Pitka koszykowa

1.Podania i chwyty:

Ocena celujaca (6): Uczen w dwdjkach podaje celnie i chwyta, stosujac prace rak i nég w ruchu. Ocena bardzo dobra (5): Uczen w dwdjkach stosuje
podania i chwyty w ruchu.

Ocena dobra (4): Uczen podejmuje proby celnego podawania i skutecznego chwytu. Ocena dostateczna (3): Uczen podejmuje proby podan i
chwytow.

Ocena dopuszczajaca (2): Uczen stara si¢ prawidtowo podac¢ pitke do wspdiéwiczacego.

Ocena niedostateczna (1): Uczen odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

Pitka siatkowa

1.0dbicia pilki sposobem gérnym i dolnym.
Indywidualne odbicia nad glowa.

5 odbi¢- ocena celujaca (6)

4 odbicia- ocena bardzo dobra (5)

3 odbicia- ocena dobra (4)

2 odbicia- ocena dostateczna (3)

1 odbicie- ocena dopuszczajaca (2)

2.0dbicia sposobem dolnym bez siatki po rzucie nauczyciela.
5 odbi¢ - ocena celujaca (6)

4 odbicia- ocena bardzo dobra (5)

3 odbicia- ocena dobra (4)

2 odbicia- ocena dostateczna (3)

1 odbicie- ocena dopuszczajgca (2)



lekkoatletyka

1. Skok w dal sposobem naturalnym

Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy z pomiarem odleglosci wedlug najlepszego wyniku w klasie.

2. Rzut pileczka palantowa

Rzut piteczka palantowg na odlegto$¢. Ocena techniki rzutu i sity RR na podstawie osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w klasie.

3. Rzut pitka lekarska 1 kg

Rzut oburacz pitka lekarska w przdd z miejsca na odleglos¢. Ocena techniki rzutu na podstawie osiggnietego wyniku wedtlug najlepszego wyniku w
klasie.

Gimnastyka

1. Skok zawrotny przez trzy czesci skrzyni.
Btedy:

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b.) Zte odbicie

c.) Brak wysokiego uniesienia bioder

d.) Brak przeniesienia ci¢zaru ciata na rece
e.) Zte ladowanie

Ocena:

6- wykonanie bez btedoéw

5-d

4-d, c

3-d,c, e

2-d,c,e, b

1- Uczen nie przystgpit do sprawdzianu
2.Skok przez kozla

Bledy:

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b.) Zte odbicie

c.) Brak wysokiego uniesienia bioder

d.) Brak przeniesienia ci¢zaru ciata na rece



e.) Zte ladowanie

Ocena:

6- wykonanie bez btedoéw

5-d

4-d, c

3-d,c, e

2-d,c,e, b

1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu

3. Stanie na r¢kach z pozycji niskiej

Bledy

a.) Brak rozpoczecia 1 zakonczenia ¢wiczenia
b.) Brak zamachu

c.) Zke ustawienie rak na materacu

d.) Ugigte kolana, z brakiem cechy gimnastycznej
e.) Brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia
Ocena:

6- wykonanie bez btgdow

5-e

4-¢,a

3-e,a,b

2-e,b,c,d

1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu



