Wymagania edukacyjne
Przedmiot: edukacja zdrowotna
Klasa: 4
Nauczyciel: Edyta Sopala
I. Ocena $rédroczna
Ocena 2 — dopuszczajaca
Uczen:

e 7z pomocg nauczyciela wyjasnia, czym jest zdrowie;

e wymienia podstawowe czynniki wptywajace na zdrowie;

e zna podstawowe zasady dbania o higieng osobista;

e wie, ze nalezy my¢ rece, zeby i cale ciato;

e zna podstawowe $rodki higieniczne;

e zna podstawowe zasady dotyczace prywatnosci i granic osobistych;

e rozpoznaje podstawowe objawy choroby;

e wie, ze woda jest wazna dla organizmu;

e rozpoznaje podstawowe produkty korzystne i niekorzystne dla zdrowia;
e zna podstawowe zasady zdrowego odzywiania;

e rozpoznaje podstawowe informacje znajdujace si¢ na etykiecie produktu;
e rozpoznaje podstawowe emocje;

e zna proste sposoby radzenia sobie ze zto$cig, smutkiem i stresem;

e wie, ze w trudnej sytuacji mozna poprosi¢ o pomoc.

Ocena 3 — dostateczna
Uczen:

e wyjasnia prostymi stowami, czym jest zdrowie i dlaczego nalezy o nie dbac;

e wymienia podstawowe czynniki wplywajace na zdrowie;

e rozpoznaje zachowania sprzyjajace zdrowiu i zachowania ryzykowne;

e wymienia podstawowe zasady higieny osobistej;

e wyjasnia znaczenie mycia rak i zgbow;

e rozumie pojgcie granic osobistych;

e wymienia podstawowe objawy mogace Swiadczy¢ o chorobie;

e zna podstawowe zasady przygotowania do wizyty u lekarza lub dentysty;

e zna znaczenie wody dla organizmu;

e wymienia przyktady zdrowych napojow, warzyw, owocow i innych produktow korzystnych
dla zdrowia;

e zna zasady zdrowego odzywiania;

e rozpoznaje podstawowe informacje na etykietach produktow;

e rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje;

e zna podstawowe zasady komunikacji i szacunku wobec innych;

e rozpoznaje zachowania agresywne i przemocowe;

e wie, do jakiej osoby dorostej moze zwrdcic si¢ o pomoc.

Ocena 4 — dobra
Uczen:

e wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscig i zasobem czlowieka;

e wskazuje rdzne obszary zdrowia: fizyczne, psychiczne, spoteczne i srodowiskowe;
e potrafi wskaza¢ zachowania sprzyjajace zdrowiu i uzasadni¢ ich znaczenie;

e wyjasnia znaczenie higieny jamy ustne;j;

e rozpoznaje objawy mogace wymagac konsultacji z lekarzem;

e zna zasady przygotowania do wizyty lekarskiej i stomatologiczne;;

e wyjasnia znaczenie wody dla zdrowia i prawidtowego funkcjonowania organizmu;



e stosuje podstawowe zasady zdrowego zywienia;

e potrafi zaplanowac prosty zdrowy posilek;

e rozpoznaje informacje dotyczace wartosci odzywczej 1 alergendow na etykiecie;
e wyjasnia znaczenie zdrowia psychicznego;

e wyjasnia wptyw stresu na ciato, emocje i koncentracje;

e stosuje proste techniki radzenia sobie ze stresem;

¢ potrafi komunikowaé swoje potrzeby w sposob kulturalny i asertywny;

e rozpoznaje podstawowe rodzaje przemocy;

e wie, jak reagowac na przemoc i gdzie szuka¢ pomocy.

Ocena 5 — bardzo dobra
Uczen:

e samodzielnie analizuje znaczenie zdrowia dla zycia czlowieka;

¢ wskazuje czynniki, na ktore moze mie¢ wptyw, i podejmuje decyzje sprzyjajace zdrowiu;
e uzasadnia znaczenie higieny i profilaktyki chordb;

e potrafi wskaza¢ wiarygodne zrodla informacji dotyczacych zdrowia;

e analizuje podstawowe informacje znajdujace si¢ na etykietach produktow;

¢ uzasadnia wybor produktow korzystnych dla zdrowia;

e potrafi oceni¢ swoje nawyki zywieniowe 1 wskaza¢ mozliwosci ich poprawy;

e samodzielnie analizuje sytuacje wptywajace na zdrowie psychiczne;

e dobiera odpowiednie sposoby radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami;

e formutuje komunikaty asertywne;

e wykazuje empati¢ i szacunek wobec innych osob;

e rozpoznaje sytuacje wymagajace pomocy osoby dorostej i odpowiedzialnie reaguje.

Ocena 6 — celujgca
Uczen:

e samodzielnie i tworczo analizuje zdrowie jako warto$¢ indywidualng i spoteczna;

e dostrzega zalezno$ci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, spotecznym i
srodowiskowym,;

e przedstawia wilasne propozycje dziatan promujacych zdrowie;

e inicjuje dziatania zwigzane z higiena, zdrowym stylem zycia i bezpieczenstwem;

e samodzielnie ocenia wiarygodnos¢ informacji dotyczacych zdrowia;

e potrafi argumentowac na rzecz profilaktyki zdrowotnej;

¢ $wiadomie i odpowiedzialnie mowi o granicach, prywatnosci i bezpieczenstwie;

e potrafi wskaza¢ r6zne mozliwos$ci uzyskania pomocy w sytuacji zagrozenia;

¢ krytycznie analizuje informacje dotyczace zywienia i reklamy produktow spozywczych;

e tworzy i prezentuje wlasne materialy promujace zdrowe odzywianie;

¢ samodzielnie analizuje zloZone sytuacje emocjonalne i spoleczne;

e proponuje konstruktywne sposoby rozwigzywania konfliktow;

e aktywnie wspiera innych i potrafi wskaza¢ wlasciwe formy pomocy;

e tworczo prezentuje swoja wiedze 1 podejmuje inicjatywy prozdrowotne.

II. Ocena roczna

Ocena 2 — dopuszczajaca
Uczen:

e 7z pomocg nauczyciela wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem;
e wymienia podstawowe sposoby dbania o zdrowie;
e zna podstawowe zasady higieny osobistej;



e zna podstawowe zasady zdrowego odzywiania;

e wie, ze nalezy pi¢ wode i spozywaé warzywa oraz owoce;

e wymienia podstawowe formy aktywnosci fizycznej;

e zna znaczenie odpoczynku i snu;

e rozpoznaje podstawowe emocje;

e zna podstawowe sposoby radzenia sobie ze stresem;

e wie, ze w trudnej sytuacji nalezy poprosi¢ o pomoc;

e zna podstawowe zasady szacunku i komunikacji;

e zna podstawowe zasady bezpieczenstwa w internecie;

e wie, ze nie nalezy udostgpnia¢ nieznajomym swoich danych i zdje¢;
e zna numer alarmowy 112;

e wie, ze W sytuacji zagrozenia nalezy wezwac¢ pomoc;

e zna podstawowe zasady bezpiecznego zachowania podczas aktywnosci fizyczne;.

Ocena 3 — dostateczna
Uczen:

e wyjas$nia podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem i zdrowym stylem zycia;
e wymienia czynniki wptywajace na zdrowie;

e rozumie znaczenie granic osobistych i prywatnos$ci;

e zna zasady zdrowego odzywiania;

e rozpoznaje podstawowe informacje dotyczace wartoéci odzywczej i sktadu produktow;
e wyjasnia znaczenie wody dla organizmu;

e wymienia przyktady aktywnosci fizycznej i korzysci z ruchu;

e zna zasady bezpieczenstwa podczas aktywnosci;

e zna zasady higieny snu;

e rozpoznaje podstawowe emocje i zna sposoby radzenia sobie z nimi;

e zna pojecie stresu 1 podstawowe sposoby radzenia sobie ze stresem;

e zna zasady komunikacji i rozwigzywania prostych konfliktow;

e rozpoznaje podstawowe formy przemocy i cyberprzemocy;

e wie, gdzie mozna szuka¢ pomocy w sytuacji zagrozenia;

e zna podstawowe zasady higieny cyfrowej;

e rozpoznaje podstawowe zagrozenia zwigzane z internetem;

e zna podstawowe zasady udzielania pomocy w naglych sytuacjach;

e uczestniczy w projektach edukacyjnych i wykonuje powierzone zadania.

Ocena 4 — dobra
Uczen:

e wyjasnia znaczenie zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego;
e stosuje zasady zdrowego stylu zycia;

e wyjasnia znaczenie higieny i profilaktyki;

e stosuje zasady zdrowego odzywiania;

e potrafi zaplanowac prosty zdrowy posilek;

e czyta podstawowe informacje z etykiet produktow;

e wyjasnia znaczenie regularnej aktywnosci fizycznej;

e stosuje zasady bezpiecznego uprawiania aktywnosci fizycznej;

e zna skutki siedzacego trybu zycia;

e stosuje zasady higieny snu;

e wyjasnia wplyw ekranéw na sen i zdrowie;

e rozpoznaje emocje i dobiera wlasciwe sposoby reagowania;

e stosuje podstawowe techniki radzenia sobie ze stresem;

e komunikuje swoje potrzeby w sposob asertywny;

e rozpoznaje przemoc fizyczna, psychiczna, rowiesniczg i cyberprzemoc;



e wie, jak reagowac na przemoc i gdzie szuka¢ pomocy;

e stosuje zasady higieny cyfrowe;j;

e rozpoznaje podstawowe zagrozenia w internecie i zna sposoby ochrony;
e 7zna zasady prawidlowego wezwania pomocy pod numerem 112;

e aktywnie uczestniczy w projektach i wspolpracuje z grupa.

Ocena 5 — bardzo dobra
Uczen:

e samodzielnie analizuje wptyw wtasnych zachowan na zdrowie;

e Swiadomie podejmuje decyzje sprzyjajace zdrowiu;

e uzasadnia znaczenie profilaktyki, higieny i zdrowego stylu zycia;

¢ samodzielnie korzysta z wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia;

e samodzielnie analizuje jadtospis i informacje na etykietach;

¢ uzasadnia wybor produktow korzystnych dla zdrowia;

e samodzielnie planuje aktywnos$¢ fizyczng odpowiednig do swoich mozliwosci;

e analizuje wlasny sposob spedzania czasu i ogranicza nadmierne siedzenie;

e stosuje techniki relaksacyjne i zasady higieny snu;

¢ samodzielnie analizuje sytuacje stresowe i dobiera odpowiednie sposoby reagowania;
e potrafi konstruktywnie rozwigzywac proste konflikty;

e odpowiedzialnie reaguje na przemoc i zagrozenia w sieci;

e zna sposoby ochrony prywatnosci i bezpieczenstwa w internecie;

e potrafi odpowiedzialnie zareagowacé w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

e prawidlowo wzywa pomoc i przekazuje podstawowe informacje stuzbom ratunkowym;
e aktywnie i odpowiedzialnie uczestniczy w projektach edukacyjnych;

e potrafi zaprezentowac zdobyta wiedze¢ w praktycznym dzialaniu.

Ocena 6 — celujgca
Uczen:

e analizuje zaleznos$ci migdzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, spolecznym i
srodowiskowym,;
e argumentuje, dlaczego troska o zdrowie jest odpowiedzialnoscia kazdego czlowieka;
¢ inicjuje dzialania promujace zdrowy styl zycia w klasie, szkole lub srodowisku;
e samodzielnie wyszukuje, ocenia i wykorzystuje wiarygodne informacje dotyczace zdrowia;
e krytycznie analizuje reklamy, informacje internetowe i popularne przekazy
dotyczace zdrowia;
¢ samodzielnie opracowuje materialy edukacyjne, plakaty, prezentacje, poradniki lub projekty;
e promuje zasady higieny, zdrowego odzywiania, aktywno$ci fizycznej 1 higieny snu;
¢ podejmuje dziatania ograniczajace marnowanie zywnosci i dbajace o srodowisko;
e $wiadomie i odpowiedzialnie korzysta z technologii cyfrowych;
e samodzielnie planuje i realizuje dziatania prozdrowotne;
e wyrdznia si¢ dojrzatoscia, samodzielnoscia, kreatywnoscig i umiejetnoscia
praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy;
e aktywnie i tworczo angazuje si¢ w realizacje projektow edukacyjnych oraz
potrafi zaprezentowac ich rezultaty.

Sposoby sprawdzania osiagni¢¢ edukacyjnych ucznidéw: sprawdzian, odpowiedz ustna, kartkowka
(obejmuje 3-5 ostatnich lekcji), karty pracy, praca samodzielna.

Uczniowie objeci pomocg psychologiczno-pedagogiczng majg dostosowane wymagania edukacyjne do
indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych zgodnie z zapisem w opinii z poradni
psychologiczno-pedagogiczne;.



1. Uczen ma mozliwo$¢ uzyskania zaje¢ edukacji zdrowotnej rocznej oceny klasyfikacyjnej wyzszej niz
przewidywana. Uczen lub jego rodzic moze zglosi¢ nauczycielowi prowadzacemu dane zajecia
edukacyjne chg¢ uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana, w terminie okreslonym w statucie szkoty.
2. W przypadku zgloszenia przez ucznia lub jego rodzica checi uzyskania rocznej oceny klasyfikacyjne;j
wyzszej niz przewidywana nauczyciel prowadzacy dane zajecia edukacyjne okresla zakres, forme oraz
termin sprawdzenia wiadomosci i umiejetnosci ucznia, z uwzglednieniem wymagan edukacyjnych
niezbednych do uzyskania oceny, o ktoérg uczen sig¢ ubiega.
3. Przy okreslaniu warunkéw uzyskania rocznej oceny klasyfikacyjnej wyzszej niz przewidywana
nauczyciel uwzglednia w szczegodlnosci:
e dotychczasowe osiggnigcia i oceny biezace ucznia;
e stopien opanowania przez ucznia wiadomosci 1 umiej¢tnosci okre§lonych w wymaganiach
edukacyjnych na ocene, o ktora uczen si¢ ubiega;
e systematyczne uczestniczenie ucznia w obowigzkowych formach sprawdzania wiedzy
1 umiejetnosci,
e podejmowanie przez ucznia dzialan umozliwiajacych uzupehienie brakoéw w wiadomosciach
1 umieje¢tnosciach oraz poprawe¢ ocen biezacych.
4. Sprawdzenie wiadomosci i umiejetnosci ucznia moze obejmowaé w szczegolnosci formy stosowane
przez nauczyciela w biezagcym ocenianiu oraz inne formy odpowiednie do specyfiki danych zajeé
edukacyjnych. Zakres sprawdzenia powinien odpowiada¢ wymaganiom edukacyjnym niezb¢dnym do
uzyskania oceny, o ktorg uczen si¢ ubiega.
5. Procedura uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej nie powoduje
automatycznej zmiany oceny przewidywanej. Ostateczng roczng oceng klasyfikacyjng ustala nauczyciel
zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami oceniania okre§lonymi w statucie szkoty.



