Wymagania edukacyjne

Przedmiot: edukacja zdrowotna

Klasa 5

Nauczyciel: Edyta Sopala

1. Wymagania na ocene¢ Srédroczna

Ocena 2 — dopuszczajaca

Uczen:
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zna podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem fizycznym, psychicznym i
spotecznym,;

wymienia podstawowe czynniki wplywajace na zdrowie;

zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;

zna zasady higieny osobistej 1 wie, dlaczego nalezy ich przestrzegac;

zna podstawowe korzys$ci wynikajace z aktywnosci fizycznej;

wie, jakie znaczenie dla zdrowia majg sen i odpoczynek;

rozpoznaje podstawowe emocje i zna pojecie stresu;

wymienia podstawowe sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami;
zna pojecia: kolezenstwo, przyjazn, rodzina i szacunek;

wie, ze nalezy respektowac wlasne granice i granice innych osob;

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z Internetu;
rozpoznaje cyberprzemoc i podstawowe zagrozenia cyfrowe;

Ocena 3 — dostateczna

Uczen:
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wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem,;

wyjasnia znaczenie higieny osobistej i profilaktyki zdrowotnej;

zna podstawowe zasady zapobiegania chorobom,;

wyjasnia znaczenie aktywnosci fizycznej, snu i odpoczynku;

zna zasady prawidtowego odzywiania i potrafi wskazaé¢ produkty korzystne dla
zdrowia;

zna znaczenie wody dla prawidlowego funkcjonowania organizmu;
rozpoznaje podstawowe emocje i sytuacje wywotujace stres;

zna podstawowe zasady komunikacji i wspotpracy z innymi;

rozpoznaje zachowania naruszajace granice;

zna prawa i obowigzki dziecka;

wymienia podstawowe zmiany fizyczne, psychiczne i spoteczne zwigzane
z dojrzewaniem;

zna zasady higieny cyfrowej;

rozpoznaje hejt, cyberprzemoc i niebezpieczne kontakty w sieci;

wie, jak zglosi¢ niebezpieczne zachowanie w Internecie.

Ocena 4 — dobra

Uczen:
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wyjasnia zaleznosci pomiedzy stylem zycia a stanem zdrowia;

stosuje zasady higieny osobistej i profilaktyki zdrowotnej;

dobiera aktywno$¢ fizyczng odpowiednig do swoich mozliwosci;

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;

wyjasnia wptyw snu, odpoczynku i aktywnosci na zdrowie fizyczne i psychiczne;
stosuje podstawowe zasady zdrowego odzywiania;
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potrafi analizowa¢ prosty jadtospis pod katem zdrowych wyborow;
rozpoznaje czynniki wptywajace na zdrowie psychiczne;

wyjasnia wptyw stresu na ciato, emocje i zachowanie;

stosuje poznane sposoby radzenia sobie ze stresem;

zna sposoby reagowania w sytuacji przemocys;

respektuje rdznice indywidualne w tempie rozwoju;

stosuje zasady bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z Internetu;
rozpoznaje podstawowe proby manipulacji i oszustwa w sieci;

wie, jak reagowac na cyberprzemoc i niebezpieczne kontakty.

Ocena 5 — bardzo dobra

Uczen:
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samodzielnie analizuje wplyw stylu zycia na zdrowie;

potrafi uzasadni¢ wyboér zachowan sprzyjajacych zdrowiu;

$wiadomie stosuje zasady higieny i profilaktyki;

potrafi analizowa¢ sytuacje zwiazane z bezpieczenstwem i zdrowiem;

analizuje swdj sposob spedzania czasu pod katem aktywnosci, odpoczynku i snu;
samodzielnie analizuje jadtospisy i etykiety produktow;

stosuje techniki relaksacyjne i uwaznosci;

wykorzystuje zasady asertywnej komunikacji w sytuacjach problemowych;
potrafi analizowa¢ sytuacje dotyczace relacji rowiesniczych i rodzinnych;
wykazuje empati¢ i szacunek wobec innych;

analizuje zagrozenia wynikajace z korzystania z Internetu i urzadzen cyfrowych;
ocenia wiarygodnos$¢ prostych tresci internetowych;

rozpoznaje proby manipulacji i oszustwa;

zna sposoby uzyskania pomocy w sytuacji zagrozenia.

Ocena 6 — celujgca

Uczen:
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samodzielnie i wieloaspektowo analizuje wptyw stylu zycia na zdrowie;
proponuje wlasne dziatania stuzace poprawie zdrowia i bezpieczenstwa;
tworczo wykorzystuje wiedze w sytuacjach nietypowych i problemowych;
inicjuje dziatania promujace aktywnos$¢ fizyczng, zdrowe odzywianie i higieng;
samodzielnie opracowuje materiaty edukacyjne dotyczace zdrowia;

analizuje ztozone sytuacje emocjonalne i spoleczne;

proponuje konstruktywne sposoby rozwigzywania konfliktow;
odpowiedzialnie reaguje na sytuacje przemocy i zagrozenia;

krytycznie analizuje zagrozenia zwigzane z Internetem 1 nowymi technologiami;
potrafi wskaza¢ korzysci i zagrozenia wynikajace z rozwoju technologii;
przygotowuje i prezentuje projekt lub kampani¢ dotyczaca wybranego
problemu zdrowotnego.

Wymagania na ocen¢ roczng

Ocena 2 — dopuszczajaca

Uczen:
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zna podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i zdrowego stylu zycia;
wymienia podstawowe czynniki wplywajace na zdrowie;

zna zasady higieny osobistej i profilaktyki zdrowotnej;

wie, jak dba¢ o aktywnos¢ fizyczna, odpoczynek i sen;

zna podstawowe zasady zdrowego odzywiania;



wie, dlaczego nalezy pi¢ wode i ogranicza¢ stodzone napoje;

rozpoznaje podstawowe emocje i zna pojgcie stresu;

zna podstawowe sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami;

zna podstawowe prawa i obowiazki dziecka;

wie, ze dojrzewanie jest naturalnym procesem rozwoju;

zna podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z Internetu;

zna podstawowe zagrozenia zwigzane z uzywaniem alkoholu, tytoniu, napojow
energetyzujacych i innych substancji psychoaktywnych;

o wie, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji zagrozenia.
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Ocena 3 — dostateczna
Uczen:

zna zasady zdrowego stylu zycia i podaje przyklady ich stosowania;
rozpoznaje podstawowe sytuacje zagrazajace zdrowiu;

wyjasnia znaczenie aktywnosci fizycznej dla organizmu;

zna zasady bezpiecznej aktywnosci fizycznej;

zna znaczenie snu, odpoczynku i wlasciwej organizacji dnia;

zna podstawowe zasady zdrowego odzywiania;

potrafi wskaza¢ zdrowe produkty i napoje;

rozpoznaje podstawowe informacje na etykietach;

rozpoznaje i nazywa emocje;

zna podstawowe zasady asertywnej komunikacji;

wie, jak reagowac na cyberprzemoc;

zna podstawowe zasady budowania dobrych relacji;

zna prawa i obowigzki dziecka;

zna podstawowe zasady higieny cyfrowej;

rozpoznaje podstawowe zagrozenia zwigzane z Internetem i nowymi technologiami;
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Ocena 4 — dobra
Uczen:

swiadomie stosuje podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;

potrafi wskaza¢ zachowania chronigce zdrowie i zachowania ryzykowne;
stosuje zasady higieny i profilaktyki;

rozpoznaje sytuacje wymagajgce pomocy osoby dorostej lub specjalisty;
planuje aktywno$¢ fizyczng odpowiednig do swoich mozliwosci;
wyjasnia wptyw aktywnosci fizycznej, snu i odpoczynku na zdrowie;
potrafi analizowac¢ prosty jadtospis i etykiete produktu;

stosuje zasady zdrowego odzywiania i prawidtowego nawodnienia;
rozpoznaje czynniki wptywajace na zdrowie psychiczne;

stosuje poznane sposoby radzenia sobie ze stresem;

potrafi stosowa¢ komunikaty asertywne;

rozpoznaje roézne formy przemocy i zna sposoby reagowania;

wykazuje szacunek dla granic wtasnych i innych osob;

stosuje zasady higieny cyfrowe;j;

zna korzy$ci i zagrozenia zwigzane z korzystaniem z nowych technologii;
wyjasnia negatywny wptyw alkoholu, tytoniu, napojow energetyzujacych
i innych substancji psychoaktywnych na zdrowie.
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Ocena 5 — bardzo dobra
Uczen:

o samodzielnie analizuje sytuacje zwiazane ze zdrowiem i podejmuje swiadome decyzje
prozdrowotne;

o potrafi uzasadni¢ znaczenie profilaktyki i zdrowego stylu zycia;

wykorzystuje wiedze w sytuacjach praktycznych i problemowych;

samodzielnie planuje dziatania zwigzane z aktywno$cia fizyczna, odpoczynkiem

i zdrowym odzywianiem;

analizuje wtasne nawyki pod katem ich wptywu na zdrowie;

samodzielnie analizuje jadlospisy, etykiety i informacje dotyczace produktow;

potrafi uzasadni¢ wybodr produktéw korzystnych dla zdrowia;

rozpoznaje sytuacje wplywajace na zdrowie psychiczne i dobiera

odpowiednie sposoby reagowania;

stosuje techniki relaksacji i radzenia sobie ze stresem,;

komunikuje swoje potrzeby w sposdb asertywny i respektuje potrzeby innych;

konstruktywnie rozwigzuje typowe konflikty;

wlasciwie reaguje na przemoc, cyberprzemoc i naruszanie granic;

wykazuje empati¢ 1 odpowiedzialnos¢ w relacjach z innymi;

samodzielnie analizuje zagrozenia cyfrowe;

potrafi oceni¢ wiarygodno$¢ informacji internetowych;
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Ocena 6 — celujaca
Uczen:

inicjuje dziatania promujace zdrowie, bezpieczenstwo i dobre relacje;

przygotowuje i prezentuje projekty, kampanie, plakaty lub inne materialy edukacyjne;
tworczo wykorzystuje wiedz¢ w nowych i nietypowych sytuacjach;

samodzielnie analizuje wlasne nawyki i proponuje dziatania stuzace ich poprawie;
potrafi krytycznie ocenia¢ informacje dotyczace zdrowia, zywienia i stylu zycia;
aktywnie promuje zdrowe odzywianie, aktywnos¢ fizyczng i higieng;

samodzielnie analizuje ztozone sytuacje emocjonalne i spoleczne;

proponuje rézne sposoby rozwigzywania konfliktow z uwzglednieniem potrzeb
wszystkich stron;

krytycznie analizuje zagrozenia zwigzane z Internetem, mediami spolecznosciowymi;
o potrafi samodzielnie wyszukiwac, selekcjonowac i ocenia¢ wiarygodne informacje.
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Sposoby sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych ucznidw: sprawdzian, odpowiedz ustna, kartkoéwka
(obejmuje 3-5 ostatnich lekcji), karty pracy, praca samodzielna.
Uczniowie obj¢ci pomocg psychologiczno-pedagogiczng maja dostosowane wymagania edukacyjne do
indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych zgodnie z zapisem w opinii z poradni
psychologiczno-pedagogiczne;.
1. Uczen ma mozliwo$¢ uzyskania z zaje¢ edukacji zdrowotnej rocznej oceny klasyfikacyjnej wyzsze;j
niz przewidywana. Uczen lub jego rodzic moze zglosi¢ nauczycielowi prowadzacemu dane zajecia
edukacyjne che¢¢ uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana, w terminie okres§lonym w statucie szkoty.
2. W przypadku zgloszenia przez ucznia lub jego rodzica checi uzyskania rocznej oceny klasyfikacyjne;j
wyzszej niz przewidywana nauczyciel prowadzacy dane zajecia edukacyjne okresla zakres, forme oraz
termin sprawdzenia wiadomosci i umiejetnosci ucznia, z uwzglednieniem wymagan edukacyjnych
niezbgdnych do uzyskania oceny, o ktorg uczen si¢ ubiega.
3. Przy okreslaniu warunkéw uzyskania rocznej oceny klasyfikacyjnej wyzszej niz przewidywana
nauczyciel uwzglednia w szczegolnosci:

e dotychczasowe osiggniecia i oceny biezace ucznia;



e stopien opanowania przez ucznia wiadomos$ci 1 umiejetnosci okreslonych w wymaganiach
edukacyjnych na oceng, o ktora uczen si¢ ubiega;
e systematyczne uczestniczenie ucznia w obowigzkowych formach sprawdzania wiedzy
i umiejetnosci,
e podejmowanie przez ucznia dziatan umozliwiajacych uzupehienie brakow w wiadomosciach
i umiejetnosciach oraz poprawe ocen biezacych.
4. Sprawdzenie wiadomosci i umiejetnosci ucznia moze obejmowaé w szczegolnosci formy stosowane
przez nauczyciela w biezacym ocenianiu oraz inne formy odpowiednie do specyfiki danych zaje¢
edukacyjnych. Zakres sprawdzenia powinien odpowiada¢ wymaganiom edukacyjnym niezb¢dnym do
uzyskania oceny, o ktorg uczen si¢ ubiega.
5. Procedura uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej nie powoduje
automatycznej zmiany oceny przewidywanej. Ostateczng roczng oceng klasyfikacyjng ustala nauczyciel
zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami oceniania okre§lonymi w statucie szkoty.



