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Klasa V —ocena Srodroczna
Pilka koszykowa

Klasa V
1.Kozlowanie ze zmiana re¢ki, tempa i kierunku:
Ocena celujaca (6): Poprawna technika wykonywania koztowania prawg i lewa reka ze zmiang tempa i kierunku ruchu.
Ocena bardzo dobra (5): Poprawna technika wykonywania koztowania dowolng rekg ze zmiang tempa i kierunku w ruchu.
Ocena dobra (4): Podejmuje probe wykonywania kozlowania prawg i lewa reka ze zmiang tempa i kierunku.
Ocena dostateczna (3): Podejmuje probe wykonywania koztowania dowolng reka ze zmiang tempa i kierunku.
Ocena dopuszczajaca (2): Podejmuje probe koztowania dowolng reka w biegu.
Ocena niedostateczna (1): Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

2.Podania i chwyty:

Ocena celujaca (6): Prawidtowa technika podan i chwytow pitki w ruchu.

Ocena bardzo dobra (5): Stosuje prawidlowa technike podan i chwytow pitki w ruchu.
Ocena dobra (4): Podejmuje probe prawidlowej techniki podan i chwytow pitki w ruchu.
Ocena dostateczna (3): Podejmuje proby celnego podawania i skutecznego chwytu.
Ocena dopuszczajaca (2): Uczen stara si¢ prawidlowo podac 1 chwyci¢ pitke.

Ocena niedostateczna (1):Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

Pilka siatkowa



1. Przyjmowanie prawidlowej postawy przy odbiciach sposobem dolnym po rzucie wspotéwiczacego przez siatke.
5 odbi¢- ocena celujaca (6)

4 odbicia- ocena bardzo dobra (5)

3 odbicia- ocena dobra (4)

2 odbicia- ocena dostateczna (3)

1 odbicie- ocena dopuszczajaca (2)

LA
1.Bieg na dystansie 60 m
Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 60 m
z pomiarem czasu wedtug najlepszego wyniku w klasie.
2. Skok w dal sposobem naturalnym
Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy z pomiarem odleglosci wedtug najlepszego wyniku w klasie.
3. Skok wzwyz sposobem naturalnym
Poprawna technika skoku wzwyz sposobem naturalnym z pomiarem wysokosci wedlug najlepszego wyniku w klasie.
4. Rzut pileczka palantowa
Rzut piteczka palantowa na odlegtos¢. Ocena techniki rzutu i sity RR na podstawie osiggni¢tego wyniku wedlug najlepszego wyniku w klasie.
5. Rzut pilka lekarska 2kg.
Rzut oburacz pitka lekarska w przdd z miejsca na odleglos$¢. Ocena techniki rzutu na podstawie osiggnigtego wyniku wedtug najlepszego wyniku w
klasie.
6. Bieg na dystansie 300 metrow dziewczat
Ocena wytrzymato$ci na podstawie osiggnietego wyniku wedhug najlepszego wyniku w klasie.
7. Bieg na dystansie 600 metrow chlopcow
Ocena wytrzymato$ci na podstawie osiggnietego wyniku wedhug najlepszego wyniku w klasie.

Gimnastyka

1. Przewrot w przod i w tyl z przysiadu do przysiadu podpartego:
Bledy

a.)Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia

b.)Zte utozenie rak

c.)Przewrd6t na glowie



d.)Uderzenie biodrami o podtoze

e.)Brak wyprostu w kolanach

f.)Brak ztaczenia ndg

g.)Podparcie przy zakonczeniu ¢wiczenia
h.)Brak ptynnosci

Ocena:

S
5-e,h
4-e,h, g f
3-e,h,g,f,d,c
2-e,h, g, f,d,c,b

1-Uczen nie przystapit do sprawdzianu

S. Stanie na r¢kach z pozycji wysokiej
Btedy

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia

b.) Brak zamachu

c.) Zte ustawienie rgk na materacu

d.) Ugigete kolana, z brakiem cechy gimnastyczne;]
e.) Brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia
Ocena:

S—

5-e

4-¢,a

3-e,a,b

2-e,b,c,d

1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu



Klasa V —ocena roczna

Pitka koszykowa

1.Rzut pilki do kosza z réznych pozycji.

Ocena celujaca (6): Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza z miejsca, z biegu 1 po koztowaniu.
Ocena bardzo dobra (5): Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza z biegu 1 po koztowaniu.
Ocena dobra (4): Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza dowolnym sposobem.

Ocena dostateczna (3):Rzut pitki do kosza z miejsca.

Ocena dopuszczajaca (2):Podejmuje proby rzutu pitki do kosza z miejsca.

Ocena niedostateczna (1):Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

2. Dwutakt z prawej lub z lewej strony:

Ocena celujaca (6):Prawidtowa technika rzutu do kosza po dwutakcie.

Ocena bardzo dobra (5):Prawidlowe wykonanie dwutaktu.

Ocena dobra (4):Prawidtowo wykonuje dwutakt z marszu.

Ocena dostateczna (3):prawidtowo wykonuje dwutakt z miejsca

Ocena dopuszczajaca (2): Probuje wykona¢ dwutakt z miejsca.

Ocena niedostateczna (1): Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

Pilka siatkowa

1. Zagrywka dolna
Prawidlowo wykonuje zagrywke sposobem dolnym przez siatk¢ z odlegtosci 5 metrow.
5 zagrywek- ocena celujaca (6)
4 zagrywki- ocena bardzo dobra (5)
3 zagrywki- ocena dobra (4)
2 zagrywki- ocena dostateczna (3)
1 zagrywka- ocena dopuszczajaca (2)

2.0dbicia pilki sposobem gérnym i dolnym.



Przyjmowanie prawidtowej postawy przy odbiciach sposobem géornym w dwojkach przez siatke.
5 odbi¢- ocena celujaca (6)

4 odbicia- ocena bardzo dobra (5)

3 odbicia- ocena dobra (4)

2 odbicia- ocena dostateczna (3)

1 odbicie- ocena dopuszczajaca (2)

LA
1.Bieg na dystansie 60 m
Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 60 m
z pomiarem czasu wedtug najlepszego wyniku w klasie.
2. Skok w dal sposobem naturalnym
Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy z pomiarem odleglosci wedlug najlepszego wyniku w klasie.
3. Skok wzwyz sposobem naturalnym
Poprawna technika skoku wzwyz sposobem naturalnym z pomiarem wysokosci wedtug najlepszego wyniku w klasie.
4. Rzut pileczka palantowa
Rzut piteczka palantowa na odlegtos¢. Ocena techniki rzutu i sity RR na podstawie osiggni¢tego wyniku wedlug najlepszego wyniku w klasie.
5. Rzut pilka lekarska 2kg.
Rzut oburacz pitka lekarska w przdd z miejsca na odleglos$¢. Ocena techniki rzutu na podstawie osiggnigtego wyniku wedtug najlepszego wyniku w
klasie.
6. Bieg na dystansie 300 metrow dziewczat
Ocena wytrzymato$ci na podstawie osiggnietego wyniku wedhug najlepszego wyniku w klasie.
7. Bieg na dystansie 600 metrow chlopcow
Ocena wytrzymato$ci na podstawie osiggnietego wyniku wedhug najlepszego wyniku w klasie.

Gimnastyka
1. Skok zawrotny przez cztery czesci skrzyni
Bledy:



a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b.) Zte odbicie

c.) Brak wysokiego uniesienia bioder

d.) Brak przeniesienia ci¢zaru ciala na rece
e.) Zte ladowanie

Ocena:

[

u

c
,C, €
,c,e,b
Uczen nie przystapil do sprawdzianu

5-d
4-d
3-d
2-d
1-

2. Podpor lukiem lezgc tylem (mostek) przy asekuracji wspoléwiczacego
Btedy:

a.) Ugigte rece

b.) Ugiete nogi

c.) Brak zachowania kata prostego

d.) Zte utozenie glowy

e.) Brak unoszenia tutowia

Ocena:

[ S—

5-b

4-b, a

3-b,a, c

2-¢

1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu

3. Skok przez kozlta

Bledy:

a.) Brak rozpoczecia i zakoficzenia ¢wiczenia
b.) Zte odbicie

c.) Brak wysokiego uniesienia bioder

d.) Brak przeniesienia ci¢zaru ciata na rece
e.) Zte ladowanie

Ocena:



PIL. KA RECZNA

Zebranie pilki z podloza, podanie, chwyt, rzut do bramki z wyskoku
Btedy:
a. nieprawidtowe zebranie pitki z podtoza
b. niedoktadne podanie, niedostosowane sitg do partnera
c.zle ustawienie rak i ndg przy podaniu
d. brak amortyzacji przy chwycie
e. zte ustawienie rak i ndg przy rzucie
f. nieodprowadzenie r¢ki w tyl przy rzucie, brak skretu tutowia
ocena:

5 -1blad

4 -2 dowolne btedy

3 -4 dowolne bledy

2 -5 dowolnych bledow

1 -uczen nie przystapit do sprawdzian



PILKA NOZNA

Prowadzenie pilki slalomem zakonczone strzalem na bramke
Bledy:

a. brak opanowania pitki podczas prowadzenia slalomem

b. brak zmiany nogi podczas prowadzenia slalomem
c. brak pltynnosci ¢wiczenia
d. nieprawidlowe ustawienie ndg i ciala w czasie strzatu na bramke
e. brak celnosci ruchu

ocena:
[ S—
5 -¢

4 -e+ 1 dowolny btad

3 - e+ 2 dowolne bledy

2 - e+ 3 dowolne bledy

1 - uczen nie przystapil do sprawdzianu

Dostosowanie wymagan odbywa si¢ 7 uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i moZliwosci uczniow.



Warunki otrzymania oceny wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z obowigzkowych i dodatkowych
zaje¢ edukacyjnych

Dostosowanie wymagan edukacyjnych odbywa si¢ zgodnie z zaleceniami zawartymi w opinii dotyczacej danego ucznia, z uwzglednieniem jego
indywidualnych potrzeb i mozliwosci.

1. Uczen ma prawo ubiegac si¢ o uzyskanie oceny rocznej wyzszej niz przewidywana, zgodnie z zasadami okreslonymi w statucie szkoty.

2. Uczen lub jego rodzice (opiekunowie prawni) zglaszaja nauczycielowi che¢ uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana w terminie okre§lonym w
statucie szkoty.

3. Warunkiem ubiegania si¢ o ocen¢ wyzsza niz przewidywana jest systematyczne uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego, aktywnos$¢ na
lekcjach, zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen oraz podejmowanie prob poprawy swoich umiejetnosci.

4. Uczen moze poprawi¢ oceny z wybranych sprawdzianow praktycznych, ktore miaty wptyw na ustalenie przewidywanej oceny rocznej. Zakres i
termin poprawy ustala nauczyciel.

5. Sprawdziany poprawkowe obejmuja umiejetnosci i wiadomosci wynikajace z wymagan edukacyjnych dla danej klasy. W przypadku ograniczen
zdrowotnych zadania sa dostosowywane do mozliwosci ucznia.

6. Ocene wyzsza niz przewidywana moze uzyskac uczen, ktory spetni wymagania edukacyjne na dang oceng, wykaze si¢ odpowiednim poziomem
umiejetnosci oraz uzyska pozytywne wyniki z ustalonych sprawdzianow.

7. Ostateczna ocena roczna jest ustalana na podstawie wymagan edukacyjnych, osiaggni¢¢ ucznia, jego postepow, aktywnosci i zaangazowania, z
uwzglednieniem obowigzujacych zasad oceniania.

8. Ocena uzyskana w wyniku sprawdzianu lub poprawy nie jest ustalana automatycznie. Ostateczng ocen¢ ustala nauczyciel zgodnie z obowigzujacymi
przepisami i statutem szkoly.



Dostosowanie wymagan edukacyjnych
Dostosowanie wymagan edukacyjnych jest zgodne z zaleceniami zawartymi w opinii danego ucznia. Wymagania, formy i sposoby sprawdzania
osiggnie¢ sg dostosowywane do indywidualnych potrzeb i mozliwos$ci ucznia, z uwzglednieniem zalecen wskazanych w opinii.
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