Wymagania edukacyjne
Przedmiot: Edukacja zdrowotna
Klasa: 7
Nauczyciel: Edyta Sopala

I. Wymagania na oceng¢ Srédroczna
Ocena dopuszczajgca — 2
Uczen:

e wymienia przyktady zdrowych nawykow dotyczacych snu, odpoczynku, ruchu i odzywiania;
e rozpoznaje podstawowe emocje;

e 7 pomocg nauczyciela wskazuje niektore objawy stresu;

e wie, ze aktywno$¢ fizyczna wptywa na zdrowie;

e zna podstawowe zasady zdrowego odzywiania;

e rozpoznaje podstawowe zagrozenia zwigzane z uzywkami;

e wie, ze nadmierne korzystanie z urzadzen cyfrowych moze wplywaé na zdrowie;

e zpomocg nauczyciela wskazuje podstawowe dziatania stuzace ochronie §rodowiska;

e przy wsparciu nauczyciela wykonuje proste zadania.

Ocena dostateczna — 3
Uczen:

e wymienia podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;

e wyjasnia znaczenie snu, odpoczynku i aktywnosci fizycznej;

e rozpoznaje podstawowe emocje i wskazuje ich wplyw na zachowanie;

e wymienia objawy stresu i zna podstawowe sposoby radzenia sobie z nim;
e zna zasady aktywnego stuchania i komunikacji z innymi;

e wie, czym jest komunikat ,,JA” i asertywnosc¢;

e zna zasady prawidlowego odzywiania;

e potrafi wymieni¢ zagrozenia wynikajace z niewlasciwego odzywiania, uzywek i dopingu;
e zna podstawowe zasady dbania o zdrowie psychiczne;

e rozumie zalezno$¢ migdzy zdrowiem cztowieka a stanem Srodowiska;

e wymienia przyktady dziatan proekologicznych;

Ocena dobra — 4
Uczen:

o charakteryzuje najwazniejsze zmiany fizyczne, psychiczne i emocjonalne zachodzace w
okresie dojrzewania;

e wyjasnia znaczenie prawidlowej higieny;

e zna zasady zdrowego stylu zycia i potrafi zastosowac je w codziennym zyciu;

e wyjasnia wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie fizyczne i psychiczne;

e rozpoznaje objawy stresu i dobiera odpowiednie sposoby radzenia sobie z nim;

e rozumie zalezno$ci miedzy emocjami, mys$lami, reakcjami organizmu i zachowaniem;

e stosuje zasady aktywnego sluchania i komunikacji ,,JA”;

e rozpoznaje zachowania asertywne, ulegle i agresywne;

e wyjasnia zagrozenia zwigzane z niewtasciwymi dietami, suplementami i uzywkami;

e zna zasady bezpiecznego korzystania z technologii;

e wskazuje dzialania shuzace ochronie srodowiska;

e aktywnie uczestniczy w pracy indywidualnej i zespotowe;.

Ocena bardzo dobra -5



Uczen:

swiadomie dba o higien¢ i zdrowie w okresie dojrzewania;

analizuje wptyw snu, aktywnosci fizycznej, odzywiania i odpoczynku na zdrowie;
rozpoznaje zaleznosci migdzy emocjami, mys$lami, reakcjami ciata i zachowaniem;
samodzielnie dobiera skuteczne sposoby radzenia sobie ze stresem;

sprawnie stosuje zasady aktywnego stuchania, komunikacji ,,JA” i asertywnosci;
potrafi konstruktywnie reagowac¢ w sytuacjach konfliktowych;

analizuje informacje dotyczace zywienia, suplementow i uzywek;

potrafi uzasadnié¢ potrzebe¢ unikania substancji szkodliwych dla zdrowia;
rozpoznaje zagrozenia wynikajace z niewtasciwego korzystania z Internetu i urzadzen
cyfrowych;

proponuje dziatania prozdrowotne i proekologiczne;

odpowiedzialnie wspotpracuje z innymi.

Ocena celujaca — 6

Uczen:

samodzielnie i tworczo poszerza wiedz¢ dotyczaca zdrowia;

potrafi krytycznie analizowa¢ informacje dotyczace zdrowia i odroznia¢
informacje wiarygodne od dezinformacji;

samodzielnie interpretuje problemy zwigzane z dojrzewaniem, zdrowiem
psychicznym, odzywianiem i aktywnoscig fizyczng;

potrafi zastosowac zdobyta wiedz¢ w nowych i problemowych sytuacjach;
samodzielnie planuje dzialania wspierajace zdrowie wtasne i innych;

aktywnie angazuje si¢ w projekty, kampanie i dziatania prozdrowotne;

wykazuje szczego6lna inicjatywe, odpowiedzialno$¢ i kreatywnos¢ podczas zajec.

II. Wymagania na ocen¢ roczna

Ocena dopuszczajaca — 2

Uczen:

z pomocg nauczyciela rozpoznaje podstawowe zagadnienia dotyczace zdrowia fizycznego,
psychicznego, spotecznego i srodowiskowego;

wymienia podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;

zna wybrane zasady higieny, prawidlowego odzywiania, aktywnosci fizycznej i odpoczynku;
rozpoznaje podstawowe emocje i niektore objawy stresu;

zna wybrane sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami;

wie, ze nalezy szanowaé¢ godnos¢ i prawa innych osob;

rozpoznaje podstawowe zachowania ryzykowne zwigzane z uzywkami i technologia;

zna podstawowe zasady zapobiegania chorobom zakaznym,;

wie, Ze szczepienia pomagaja chroni¢ przed chorobami zakaznymi;

wskazuje podstawowe sposoby ochrony §rodowiska;

z pomoca nauczyciela wykonuje powierzone zadania.

Ocena dostateczna — 3

Uczen:

zna podstawowe zagadnienia dotyczace zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego
i srodowiskowego;

wyjasnia podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;

zna znaczenie snu, aktywnosci fizycznej, prawidlowego odzywiania i odpoczynku;
rozpoznaje podstawowe emocje i objawy stresu;



e zna sposoby radzenia sobie ze stresem,;

e zna zasady dobrej komunikacji, szacunku i asertywnosci;

e wymienia zagrozenia zwigzane z uzywkami i zachowaniami ryzykownymi;
e zna zasady bezpiecznego korzystania z Internetu;

e zna podstawowe zasady profilaktyki chorob zakaznych;

e wyjasnia w podstawowym zakresie znaczenie szczepien;

e wymienia podstawowe mierniki zdrowia;

e 7zna zalezno$ci migdzy $rodowiskiem a zdrowiem czlowieka;

e wymienia przyktady dziatan proekologicznych;

e uczestniczy w realizacji projektu edukacyjnego.

Ocena dobra — 4
Uczen:

e poprawnie wyjasnia najwazniejsze zagadnienia dotyczace zdrowia fizycznego,
psychicznego 1 spotecznego;

e potrafi zastosowac zasady zdrowego stylu zycia w codziennych sytuacjach;

e wyjasnia wplyw aktywnosci fizycznej, snu, odzywiania i odpoczynku na zdrowie;

e rozpoznaje sytuacje powodujace stres i dobiera sposoby radzenia sobie z nim;

e stosuje zasady komunikacji, aktywnego stuchania i asertywnosci;

e rozumie znaczenie godnosci i szacunku wobec kazdego cztowieka;

e 7zna zagrozenia zwigzane z uzywkami, uzaleznieniami i nadmiernym
korzystaniem z technologii;

e zna zasady profilaktyki chorob zakaznych i znaczenie szczepien;

e wyjasnia wptyw zmian klimatu, zanieczyszczen i degradacji srodowiska na zdrowie;

e podejmuje dziatania prozdrowotne i proekologiczne;

e aktywnie uczestniczy w projekcie edukacyjnym.

Ocena bardzo dobra — 5
Uczen:

e bardzo dobrze interpretuje zagadnienia dotyczace zdrowia fizycznego, psychicznego,
spolecznego i srodowiskowego;

e samodzielnie analizuje wplyw codziennych wyborow na zdrowie;

e wyjasnia zalezno$ci migedzy stylem zycia a ryzykiem chorob;

e sprawnie stosuje zasady komunikacji, asertywnosci i rozwigzywania konfliktow;

e potrafi oceni¢ wiarygodno$¢ informacji dotyczacych zdrowia;

e wyjasnia znaczenie profilaktyki, szczepien i odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne oraz
innych;

e rozumie znaczenie podstawowych miernikow zdrowia i potrafi omowi¢ czynniki wptywajace
na ich wartos$ci;

e aktywnie i samodzielnie realizuje zadania projektowe.

Ocena celujaca — 6
Uczen:

e prezentuje bardzo wysoki poziom wiedzy i umiejetnosci z zakresu edukacji zdrowotne;;

e samodzielnie, krytycznie i tworczo analizuje problemy zwigzane ze zdrowiem;

e potrafi taczy¢ wiedz¢ z roznych obszarow: zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego i
srodowiskowego;

e samodzielnie wyszukuje i weryfikuje informacje dotyczace zdrowia;

o formutuje wlasne, uzasadnione wnioski i rekomendacje dotyczace zdrowego stylu zycia;

e aktywnie angazuje si¢ w projekt edukacyjny i potrafi zaprezentowac jego rezultaty;



e potrafi wykorzysta¢ zdobytg wiedz¢ do rozwigzywania nowych problemow i sytuacji
praktycznych.

Sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych ucznidw: sprawdzian, odpowiedz ustna, kartkowka
(obejmuje 3-5 ostatnich lekcji), karty pracy, praca samodzielna.

Uczniowie objeci pomoca psychologiczno-pedagogiczng majg dostosowane wymagania edukacyjne do
indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych zgodnie z zapisem w opinii z poradni
psychologiczno-pedagogiczne;.

1. Uczen ma mozliwo$¢ uzyskania zajec¢ edukacji zdrowotnej rocznej oceny klasyfikacyjnej wyzszej niz
przewidywana. Uczen lub jego rodzic moze zglosi¢ nauczycielowi prowadzacemu dane zajecia
edukacyjne che¢ uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana, w terminie okreslonym w statucie szkoty.
2. W przypadku zgloszenia przez ucznia lub jego rodzica checi uzyskania rocznej oceny klasyfikacyjne;j
wyzszej niz przewidywana nauczyciel prowadzacy dane zajecia edukacyjne okresla zakres, forme oraz
termin sprawdzenia wiadomos$ci i umiejetnosci ucznia, z uwzglednieniem wymagan edukacyjnych
niezb¢dnych do uzyskania oceny, o ktorg uczen sig¢ ubiega.
3. Przy okreSlaniu warunkéw uzyskania rocznej oceny klasyfikacyjnej wyzszej niz przewidywana
nauczyciel uwzglednia w szczegolnosci:
e dotychczasowe osiggniecia i oceny biezace ucznia;
e stopien opanowania przez ucznia wiadomosci 1 umiej¢tnosci okreslonych w wymaganiach
edukacyjnych na oceng, o ktora uczen si¢ ubiega;
e systematyczne uczestniczenie ucznia w obowigzkowych formach sprawdzania wiedzy
1 umiejetnosci;
e podejmowanie przez ucznia dziatan umozliwiajacych uzupetnienie brakéw w wiadomosciach
1 umiejetnosciach oraz poprawe ocen biezacych.
4. Sprawdzenie wiadomosci i umiejetnosci ucznia moze obejmowaé w szczegolnosci formy stosowane
przez nauczyciela w biezacym ocenianiu oraz inne formy odpowiednie do specyfiki danych zaje¢
edukacyjnych. Zakres sprawdzenia powinien odpowiada¢ wymaganiom edukacyjnym niezbednym do
uzyskania oceny, o ktora uczen si¢ ubiega.
5. Procedura uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej nie powoduje
automatycznej zmiany oceny przewidywanej. Ostateczng roczng oceng klasyfikacyjng ustala nauczyciel
zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami oceniania okre§lonymi w statucie szkoty.



