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Opracowata: Paulina Burkot

WYMAGANIA NA OCENE SRODROCZNA:
Ocena celujaca:

UCZEN: analizuje zwiazek miedzy budowa a funkcjg poszczegdlnych tkanek zwierzecych,
wykazuje zaleznos¢ miedzy poszczegdlnymi uktadami narzadow, tworzy mape pojeciowg
ilustrujgaca hierarchiczng budowe organizmu cztowieka, wyszukuje odpowiednie informacje
i planuje doswiadczenie wykazujace, ze skora jest narzgdem zmystu, klasyfikuje podane
kosci pod wzgledem ksztattow na przyktadzie wtasnego organizmu wykazuje zwigzek
budowy kosci z ich funkcja, planuje i samodzielnie wykonuje doswiadczenie wykazujace
sktad chemiczny kosci, wyszukuje odpowiednie informacje i przeprowadza doswiadczenie
ilustrujgce wytrzymatos¢ kosci na ztamanie, analizuje zwigzek budowy poszczegdlnych
kregow kregostupa z petniong przez nie funkcja, charakteryzuje funkcje konczyn: gornej i
dolnej oraz wykazuje ich zwigzek z funkcjonowaniem cztowieka w Srodowisku, na
przyktadzie wtasnego organizmu analizuje wspotdziatanie miesni, sciegien, kosci i stawow w
wykonywaniu ruchow, wyszukuje informacje dotyczace roli btonnika w prawidtowym
funkcjonowaniu przewodu pokarmowego, planuje i wykonuje doswiadczenie dotyczace
wykrywania witaminy C, uzasadnia koniecznos¢ stosowania zroznicowane] diety
dostosowanej do potrzeb organizmu, uzasadnia koniecznosc¢ badan przesiewowych w celu
wykrywania wczesnych stadiow raka jelita grubego, analizuje wyniki laboratoryjnego
badania krwi, planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujace wptyw wysitku fizycznego
na zmiany tetna i cisnienia krwi, wyszukuje i prezentuje w dowolnej formie materiaty
edukacyjne oswiaty zdrowotnej na temat chorob spotecznych: miazdzycy, nadcisnienia
tetniczego i zawatow serca, porownuje uktad limfatyczny z uktadem krwionosnym, ocenia
znaczenie szczepien, wyszukuje odpowiednie metody i bada pojemnos¢ wtasnych ptuc,
wyszukuje odpowiednie informacje, planuje i samodzielnie przeprowadza doswiadczenie
wykazujagce obecnos¢ CO2 w wydychanym powietrzu, zapisuje za pomocg symboli
chemicznych rownanie reakcji ilustrujgce utlenianie glukozy, przeprowadza wywiad w
przychodni zdrowia na temat profilaktyki chordb ptuc, tworzy schemat przemian substancji
odzywczych od zjedzenia do wydalenia lub defekacji, ocenia role dializy w ratowaniu zycia

Ocena bardzo dobra:

UCZEN: przyporzadkowuje tkanki narzadom i uktadom narzaddéw, analizuje hierarchiczng,
budowe organizmu cztowieka, ocenia wptyw promieni stonecznych na skore, wyjasnia
zwigzek budowy kosci z ich funkcjg w organizmie, opisuje zmiany zachodzace w obrebie
szkieletu cztowieka wraz z wiekiem, wyjasnia zwigzek pomiedzy budowg poszczegdlnych
elementdéw kosci a funkcjg petniong przez te struktury, poréwnuje budowe poszczegdlnych
odcinkow kregostupa rozpoznaje elementy budowy mozgoczaszki oraz trzewioczaszki



*omawia role chrzastek w budowie klatki piersiowej, wykazuje zwigzek budowy szkieletu
konczyn z funkcjami konczyn: gornej i dolnej, wykazuje zwigzek budowy szkieletu obreczy
konczyn z ich funkcjami, charakteryzuje budowe i funkcje miesni gtadkich i poprzecznie
prazkowanych, planuje i demonstruje czynnosci udzielania pierwszej pomocy w przypadku
urazow mechanicznych konczyn przewiduje skutki przyjmowania nieprawidtowe] postawy
ciata, wyjasnia zwigzek miedzy spozywaniem produktow biatkowych a prawidtowym
wzrostem ciata, omawia role aminokwasow egzogennych w organizmie cztowieka,
porownuje wartos¢ energetyczng weglowodanow i ttuszczow, wyjasnia skutki nadmiernego
spozywania tuszczow, analizuje skutki niedoboru witamin, makroelementow i
mikroelementow w organizmie, opisuje etapy trawienia pokarmow w poszczegdlnych
odcinkach przewodu pokarmowego, analizuje miejsca wchtaniania strawionego pokarmu i
wody, wykazuje zaleznos¢ miedzy higieng odzywiania sie a chorobami ukfadu
pokarmowego, wskazuje zasady profilaktyki prochnicy zebow, wyjasnia, dlaczego nalezy
stosowac zroznicowang i dostosowang do potrzeb organizmu (wiek, stan zdrowia, tryb
zycia, aktywnosc¢ fizyczna, pora roku) diete, wyjasnia mechanizm krzepniecia krwi, wykazuje
zwigzek budowy naczyn krwionosnych z petnionymi przez nie funkcjami, wykazuje role
zastawek w funkcjonowaniu serca, porownuje wartosci cisnienia skurczowego i cisnienia
rozkurczowego krwi, wyjasnia znaczenie badan profilaktycznych chordb uktadu
krwionosnego, wyjasnia mechanizm dziatania odpornosci swoistej, opisuje rodzaje
leukocytow, odroznia dziatanie szczepionki od dziatania surowicy, uzasadnia, ze alergia jest
zwigzana z nadwrazliwoscig uktadu odpornosciowego, demonstruje mechanizm modulacji
gtosu, definiuje ptuca jako miejsce zachodzenia wymiany gazowej, wykazuje zwigzek miedzy
budowag a funkcjg ptuc, analizuje proces wymiany gazowej w ptucach i tkankach, omawia
obserwacje dotyczacag wptywu wysitku fizycznego na czestos¢ oddechow, analizuje wptyw
palenia tytoniu na funkcjonowanie uktadu oddechowego, rozpoznaje na modelu lub
materiale swiezym warstwy budujgce nerke, uzasadnia koniecznosc¢ picia duzych ilosci
wody podczas leczenia chordb nerek, uzasadnia koniecznosc¢ regularnego oprozniania
pecherza moczowego

Ocena dobra:

UCZEN: wyjasnia funkcje poszczegdlnych uktadéw narzaddw, charakteryzuje budowe
poszczegolnych tkanek zwierzecych, opisuje funkcje poszczegodlnych wytworow naskorka,
wyjasnia zaleznos¢ miedzy ekspozycjg skory na silne nastonecznienie a rozwojem
czerniaka, uzasadnia koniecznosc¢ konsultacji lekarskiej w przypadku pojawienia sie zmian
na skorze, wskazuje na zwigzek budowy kosci z ich funkcjg w organizmie, rozpoznaje rozne
ksztatty kosci, wskazuje na zwigzek budowy poszczegolnych elementow budowy kosci z
petniong przez nie funkcja, wymienia typy tkanki kostnej, wymienia kosci budujace szkielet
osiowy, charakteryzuje funkcje szkieletu osiowego, wymienia kosci tworzace obrecze:
barkowg i miedniczng, wyjasnia zwigzek budowy stawu z zakresem ruchu konczyny,
rozpoznaje miesnie szkieletowe wskazane na ilustracji, opisuje czynnosci migsni
wskazanych na schemacie, rozpoznaje naturalne krzywizny kregostupa, wyjasnia przyczyny
powstawania wad postawy, charakteryzuje zmiany zachodzace wraz z wiekiem w uktadzie
kostnym, wyjasnia przyczyny i skutki osteoporozy, wyjasnia znaczenie sktadnikow
odzywczych dla organizmu, okresla znaczenie btonnika w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu pokarmowego, porownuje pokarmy petnowartosciowe i niepetnowartosciowe,



analizuje etykiety produktow spozywczych pod katem zawartosci roznych sktadnikow
odzywczych, charakteryzuje rodzaje witamin, przedstawia role i skutki niedoboru witamin:
A, C, B6, B9, B12, D, przedstawia role i skutki niedoboru sktadnikow mineralnych: Mg, Fe,
Ca, okresla skutki niewtasciwe] suplementaciji witamin i sktadnikow mineralnych, rozpoznaje
poszczegdlne rodzaje zebdw cztowieka, wykazuje role zebow w mechaniczne] obrobce
pokarmu, omawia funkcje poszczegdlnych odcinkdow przewodu pokarmowego,
charakteryzuje funkcje watroby i trzustki, wyjasnia znaczenie pojecia wartosc energetyczna
pokarmu, przewiduje skutki ztego odzywiania sig, omawia zasady profilaktyki choroby
wrzodowej zotadka | dwunastnicy, zatrucia pokarmowego, raka jelita grubego oraz WZW A,
WZW B i WZW C analizuje indeks masy ciata w zaleznosci od stosowanej diety, omawia
znaczenie krwi, charakteryzuje elementy morfotyczne krwi, omawia role hemoglobiny,
przedstawia spoteczne znaczenie krwiodawstwa, przewiduje skutki konfliktu serologicznego,
opisuje droge krwi ptynacej w matym i duzym krwiobiegu, omawia fazy cyklu pracy serca,
wyjasnia roznice miedzy cisnieniem skurczowym a cisnieniem rozkurczowym krwi, analizuje
przyczyny chordb uktadu krwionosnego, wyjasnia, na czym polegajg biataczka i anemia,
przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidiowe] diety dla wiasciwego
funkcjonowania uktadu krwionosnego, opisuje role uktadu limfatycznego, omawia role
elementow uktadu odpornosciowego, charakteryzuje rodzaje odpornosci, wskazuje drogi
zakazen HIV, wskazuje zasady profilaktyki zakazen HIV, wyroznia drogi oddechowe i narzady
wymiany gazowej, wykazuje zwigzek budowy elementow uktadu oddechowego z petnionymi
funkcjami, rozrdznia procesy wentylacji ptuc i oddychania komorkowego, opisuje dyfuzje
gazow zachodzgaca w pecherzykach ptucnych, podaje objawy wybranych chordb uktadu
oddechowego, opisuje zasady profilaktyki anginy, gruzlicy i raka ptuc, porownuje wydalanie i
defekacje, opisuje sposoby wydalania mocznika i dwutlenku wegla, wyjasnia znaczenie
wykonywania badan kontrolnych moczu, wskazuje na koniecznosc¢ okresowego wykonywania
badan kontrolnych moczu

Ocena dostateczna:

UCZEN: podaje rozmieszczenie przyktadowych tkanek zwierzecych w organizmie, opisuje
podstawowe funkcje poszczegdlnych uktadéw narzadow, omawia funkcje skory i warstwy
podskornej, rozpoznaje warstwy skory na ilustracji lub schemacie, wskazuje koniecznosc
dbania o dobry stan skory, wymienia przyczyny grzybic skory, wskazuje metody
zapobiegania grzybicom skory, wskazuje na schemacie, rysunku i modelu szkielet osiowy
oraz szkielet obreczy i konczyn, podaje funkcje elementow budowy kosci, wskazuje na
modelu lub ilustracji mozgoczaszke i trzewioczaszke, wymienia narzady chronione przez
klatke piersiowg, wskazuje na modelu lub schemacie kosci konczyny gornej i konczyny
dolnej, opisuje budowe stawu, rozpoznaje rodzaje stawow, odroznia staw zawiasowy od
stawu kulistego, okresla funkcje wskazanych miesni szkieletowych, opisuje cechy tkanki
miesniowej, opisuje urazy mechaniczne konczyn, omawia zasady udzielania pierwszej
pomocy w przypadku urazow mechanicznych konczyn, omawia przyczyny chorob aparatu
ruchu, klasyfikuje sktadniki odzywcze na budulcowe i energetyczne, okresla aminokwasy
jako czgsteczki budulcowe biatek, wskazuje role ttuszczow w organizmie, wymienia witaminy
rozpuszczalne w wodzie i rozpuszczalne w ttuszczach, wymienia skutki niedoboru witamin,
wskazuje role wody w organizmie, opisuje role poszczegolnych rodzajow zebow,
rozpoznaje watrobe i trzustke na schemacie, lokalizuje potozenie watroby i trzustki w ciele,



wskazuje grupy pokarmow w piramidzie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej,
wskazuje na zaleznosc¢ diety od zmiennych warunkow zewnetrznych, omawia funkcje krwi,
wyjasnia, czym jest konflikt serologiczny, wymienia grupy krwi i wyjasnia, co stanowi
podstawe ich wyodrebnienia, omawia funkcje wybranego naczynia krwionosnego, opisuje
funkcje zastawek zylnych, rozpoznaje elementy budowy serca i naczynia krwionosnego na
schemacie (ilustracji z podrecznika), wymienia przyczyny chorob uktadu krwionosnego,
opisuje budowe uktadu limfatycznego, wyrdznia odpornosc¢ swoistg i nieswoista, czynng i
bierna, naturalng i sztuczna, omawia role weztéw chtonnych, okresla przyczyne choroby
AIDS, omawia funkcje elementow uktadu oddechowego, przedstawia mechanizm
wentylacji ptuc, przedstawia role krwi w transporcie gazéw oddechowych, wskazuje zrodta
infekcji gornych i dolnych drég oddechowych, okresla sposoby zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego, wyjasnia pojecia wydalanie defekacja, wymienia drogi wydalania
zbednych produktow przemiany materii, wskazuje na zakazenia drog moczowych i kamice
nerkowg jako choroby uktadu wydalniczego, okresla dzienne zapotrzebowanie organizmu
cztowieka na wode.

Ocena dopuszczajaca:

UCZEN: wskazuje komdrke jako podstawowy element budowy ciata cztowieka, wyjasnia,
czym jest narzad wymienia ukfady, wymienia rodzaje tkanki tgcznej, wymienia wytwory
naskorka, wymienia choroby skory, omawia zasady pielegnacji skory mtodzienczej,
wskazuje czesci: bierng i czynng aparatu ruchu, podaje nazwy wskazanych elementow
budowy szkieletu, wymienia elementy budowy kosci, wymienia chemiczne sktadniki kosci,
wymienia elementy szkieletu osiowego, wymienia elementy budujgce klatke piersiowa,
podaje nazwy odcinkow kregostupa, wymienia elementy budowy szkieletu konczyn oraz ich
obreczy, wskazuje potozenie w organizmie cztowieka tkanek: miesniowe] gtadkiej i
miesniowej poprzecznie prazkowane] szkieletowej, wymienia naturalne krzywizny
kregostupa, opisuje przyczyny powstawania wad postawy, wymienia choroby aparatu
ruchu, wskazuje slad stopy z ptaskostopiem, wymienia podstawowe sktadniki odzywcze,
wymienia przyktady witamin rozpuszczalnych w wodzie i rozpuszczalnych w ttuszczach,
podaje role dwdch wybranych makroelementow w organizmie cztowieka, wyjasnia, na
czym polega trawienie pokarmow, wymienia rodzaje zebow u cztowieka, wymienia odcinki
przewodu pokarmowego cztowieka, okresla zasady zdrowego zywienia i higieny zywnosci,
wymienia zasady profilaktyki chordb uktadu pokarmowego, wymienia przyczyny prochnicy
zebow, podaje nazwy elementow morfotycznych krwi, wymienia grupy krwi, z pomocg
nauczyciela omawia na podstawie ilustracji maty i duzy obieg krwi, wymienia elementy
budowy serca, wymienia choroby uktadu krwionosnego, wymienia cechy uktadu
limfatycznego, wymienia elementy uktadu odpornosciowego, wymienia czynniki mogace
wywotac alergie, wymienia odcinki uktadu oddechowego, wymienia czynniki wptywajgce na
prawidtowe funkcjonowanie uktadu oddechowego, wymienia narzady uktadu wydalniczego,
wymienia przyktady substancji, ktore sg wydalane przez organizm cztowieka, wymienia
choroby uktadu wydalniczego

WYMAGANIA NA OCENE ROCZNA - obejmuja takze wymagania na oceng srodroczng



Ocena celujaca:

UCZEN: uzasadnia, 7ze nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowaé preparatéw i
lekdw hormonalnych, analizuje i wykazuje roznice miedzy cukrzyca typu | a cukrzyca typu |,
uzasadnia nadrzedng funkcje mozgowia w stosunku do pozostatych czesci uktadu
nerwowego, dowodzi znaczenia odruchdw warunkowych i bezwarunkowych w zyciu
cztowieka, analizuje zwigzek miedzy prawidtowym wysypianiem sie a funkcjonowaniem
organizmu, wykonuje w dowolnej formie prezentacje na temat profilaktyki uzaleznien,
ilustruje za pomocg prostego rysunku droge swiatta w oku oraz ttumaczy powstawanie i
odbieranie wrazen wzrokowych, uzywajac odpowiedniej terminologii, analizuje przebieg
bodzca stuchowego, uwzgledniajac przetwarzanie fal dzwiekowych na impulsy nerwowe,
wyszukuje informacje na temat zrdodet hatasu w swoim miejscu zamieszkania, planuje i
wykonuje doswiadczenie dotyczace rozmieszczenia kubkow smakowych na  jezyku,
analizuje podobienstwa i roznice w budowie, meskich i zenskich uktadow narzadow:
rozrodczego i wydalniczego, wyszukuje w roznych zrodtach informacje na temat rozwoju
prenatalnego, tworzy w dowolnej formie prezentacje na temat dojrzewania, wyszukuje w
roznych zrédtach informacje na temat planowanych szczepien przeciwko wirusowi
brodawczaka, wywotujgcemu raka szyjki macicy, analizuje i wykazuje role regulacji
nerwowo-hormonalnej w utrzymaniu homeostazy, formutuje argumenty przemawiajgce za
tym, ze nie nalezy bez wyrazne] potrzeby przyjmowac ogodlnodostepnych lekow oraz
suplementow

Ocena bardzo dobra:

UCZEN: przedstawia biologiczna role hormonu wzrostu, tyroksyny, insuliny, adrenaliny,
testosteronu, estrogendw, wyjasnia, na czym polega antagonistyczne dziatanie insuliny i
glukagonu, wyjasnia sposob dziatania synapsy, porownuje funkcje wspdtczulne) i
przywspotczulne] czesci autonomicznego ukfadu nerwowego, okresla mozgowie jako
jednostke nadrzedng w stosunku do pozostatych czesci uktadu nerwowego, wyjasnia
mechanizm odruchu kolanowego, omawia wptyw snu na procesy uczenia sig i
zapamietywania oraz na odpornosc organizmu, wykazuje zaleznos¢ miedzy przyjmowaniem
uzywek a powstawaniem natogu, omawia powstawanie obrazu na siatkowce, ilustruje za
pomocyg prostego rysunku droge swiatta w oku i powstawanie obrazu na siatkowce oraz
wyjasnia role soczewki w tym procesie, wyjasnia mechanizm odbierania i rozpoznawania
dzwiekow, wskazuje lokalizacje receptorow stuchu i rownowagi w uchu, rozrdznia rodzaje
soczewek korygujacych wady wzroku, wykazuje zaleznos¢ miedzy produkcjg hormonow
ptciowych a zmianami zachodzacymi w ciele mezczyzny, wykazuje zwigzek budowy komaorki
jajowej z petniong przez nig funkcja, omawia zmiany hormonalne i zmiany w macicy
zachodzace w trakcie cyklu miesigczkowego, analizuje role ciatka zottego, analizuje funkcje
tozyska, uzasadnia koniecznosc przestrzegania zasad higieny przez kobiety w cigzy,
analizuje rdznice miedzy przekwitaniem a staroscig, przyporzadkowuje okresom
rozwojowym zmiany zachodzace w organizmie, wymienia ryzykowne zachowania seksualne,
ktore mogg prowadzic do zakazenia HIV, przewiduje indywidualne i spoteczne skutki
zakazenia wirusami: HIV, HBV, HCV i HPV, uzasadnia, ze antybiotyki i inne leki nalezy
stosowac¢ zgodnie z zaleceniami lekarza (dawka, godziny przyjmowania leku i dtugosc
kuracji), dowodzi, ze stres jest przyczyna chordb cywilizacyjnych



Ocena dobra:

UCZEN: okresla cechy hormondéw przyporzadkowuje hormony do odpowiednich
gruczotow, charakteryzuje dziatanie insuliny i glukagonu, interpretuje skutki nadmiaru i
niedoboru hormonow, wykazuje zwigzek budowy komdrki nerwowej z jej funkcja, omawia
dziatanie osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego, opisuje budowe rdzenia
kregowego, wyjasnia roznice miedzy odruchem warunkowym a bezwarunkowym, wyjasnia
dodatni i ujemny wptyw stresu na funkcjonowanie organizmu, opisuje wptyw palenia tytoniu
na zdrowie, omawia skutki dziatania alkoholu na funkcjonowanie organizmu, wyjasnia
znaczenie profilaktyki uzaleznien, okresla funkcje aparatu ochronnego oka, wykazuje
zwigzek budowy elementdw oka z petnionymi przez nie funkcjami, opisuje droge swiatta w
oku, wskazuje lokalizacje receptorow wzroku, mawia funkcje ucha zewnetrznego,
srodkowego i wewnetrznego, wyjasnia, na czym polegajg daltonizm i astygmatyzm,
charakteryzuje choroby oczu, wskazuje potozenie kubkow smakowych na jezyku, opisuje
funkcje poszczegolnych elementow meskiego uktadu rozrodczego, charakteryzuje
pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowe zenskie cechy ptciowe, opisuje funkcje wewnetrznych
narzadow rozrodczych, interpretuje ilustracje przebiegu cyklu miesigczkowego,
charakteryzuje funkcje bton ptodowych, charakteryzuje okres rozwoju ptodowego, wyjasnia
przyczyny zmian zachodzacych w organizmie kobiety podczas cigzy, przedstawia cechy
oraz przebieg fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania cztowieka, wyjasnia
koniecznos¢ regularnych wizyt u ginekologa, omawia zasady profilaktyki chordb
wywotywanych przez wirusy: HIV, HBV, HCV i HPV, rozrdznia zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne, wymienia najwazniejsze choroby cztowieka wywotywane przez
wirusy, bakterie, protisty i pasozyty zwierzece oraz przedstawia zasady profilaktyki tych
chorob, podaje kryterium podziatu chorob na choroby zakazne i cywilizacyjne, podaje
przyktady szczepien obowigzkowych i nieobowigzkowych

Ocena dostateczna:

UCZEN: wyjasnia pojecie gruczot dokrewny, wyjasnia, czym sa hormony, wyjasnia pojecie
rownowaga hormonalna podaje przyczyny cukrzycy, opisuje elementy budowy komorki
nerwowej, wskazuje na ilustracji neuronu przebieg impulsu nerwowego, wyrdznia
somatyczny i autonomiczny uktad nerwowy, wskazuje elementy budowy rdzenia kregowego
na ilustracji, odroznia odruchy warunkowe i bezwarunkowe, wyrdznia nerwy czuciowe i
ruchowe, przedstawia negatywny wptyw na zdrowie cztowieka niektorych substancji
psychoaktywnych oraz naduzywania kofeiny i niektorych lekow (zwtaszcza oddziatujacych
na psychike), wyjasnia pojecie akomodacja oka, omawia znaczenie adaptacji oka, omawia
funkcje elementéw budowy oka, wymienia funkcje poszczegolnych elementow ucha,
definiuje hatas jako czynnik powodujacy gtuchote, wymienia rodzaje kubkow smakowych,
omawia budowe plemnika i wykonuje jego schematyczny rysunek, okresla funkcje
testosteronu, opisuje funkcje zenskiego uktadu rozrodczego, wskazuje w cyklu
miesigczkowym dni ptodne i nieptodne, porzadkuje etapy rozwoju zarodka od zaptodnienia
do zagniezdzenia, wyjasnia znaczenie pojecia zaptodnienie, wymienia rdoznice w tempie
dojrzewania dziewczat i chtopcow, wyjasnia réznice miedzy nosicielstwem HIV a chorobg
AIDS, wymienia drogi zakazenia wirusami: HIV, HBV, HCV i HPV, przedstawia podst.



zasady profilaktyki chordob przenoszonych droga ptciowa, opisuje zdrowie fizyczne,
psychiczne | spoteczne, podaje przyktady wptywu sSrodowiska na zycie i zdrowie
cztowieka, przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu cztowieka, przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chordb
nowotworowych, klasyfikuje podang chorobe do grupy chordb cywilizacyjnych lub
zakaznych, wskazuje metody zapobiegania chorobom cywilizacyjnym

Ocena dopuszczajaca:

UCZEN: wymienia gruczoty dokrewne, wymienia przyktady hormondw, wymienia skutki
nadmiaru i niedoboru hormonu wzrostu, wymienia funkcje uktadu nerwowego, wymienia
elementy budowy osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego, rozpoznaje na ilustracji
osrodkowy i obwodowy uktad nerwowy, wymienia mozgowie i rdzen kregowy jako narzady
osrodkowego uktadu nerwowego, podaje po trzy przyktady odruchdw warunkowych i
bezwarunkowych, wymienia czynniki wywotujgce stres, podaje przyktady uzywek, rozrdznia
w narzadzie wzroku aparat ochronny oka i gatke oczng, wymienia elementy wchodzgce w
sktad aparatu ochronnego oka, wyrdznia ucho zewnetrzne, srodkowe i wewnetrzne,,
omawia zasady higieny oczu, wymienia choroby oczu i uszu, przedstawia role zmystow
powonienia, smaku i dotyku, wskazuje rozmieszczenie receptorow powonienia, smaku i
dotyku, wymienia meskie narzady rozrodcze, wskazuje na ilustracji meskie narzady
rozrodcze, wymienia meskie cechy ptciowe, wymienia zenskie narzady rozrodcze, wskazuje
na ilustracji zenskie narzady rozrodcze wymienia zenskie cechy ptciowe, wymienia zenskie
hormony ptciowe, wymienia kolejne fazy cyklu miesigczkowego, wymienia zmiany
zachodzace w organizmie kobiety podczas cigzy, wymienia etapy zycia cztowieka, wymienia
choroby przenoszone drogg ptciowa, wyjasnia mechanizm termoregulacji u cztowieka
wskazuje drogi wydalania wody z organizmu, podaje przyktady trzech chorob zakaznych
wraz z czynnikami, ktore je wywotujg, wymienia choroby cywilizacyjne, wymienia
najczestsze przyczyny nowotwordow

Sposoby sprawdzania osiggniec¢ edukacyjnych uczniow: sprawdziany po dziale, testy,
kartkowki, odpowiedzi ustne, prace domowe i inne prace.

Uczniowie objeci pomocg psychologiczno-pedagogiczng majg dostosowane wymagania
edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych zgodnie z zapisem
w opinii z PPP.

Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej: kazdy
uczen moze ubiegac sie o otrzymanie rocznej oceny wyzszej niz przewidywana tylko o jeden
stopien, z co najmniej dwoch zajec edukacyjnych.



