Wymagania edukacyjne z biologii dla uczniéw klasy VII szkoly podstawowej
uwzgledniajg zmiany w podstawie programowej z 2024 r.
Opracowala: Monika Magiera

WYMAGANIA NA OCENE SRODROCZNA:
ocena celujaca:

UCZEN: przygotowuje informacje o chorobach i pielegnaciji skory mtodzienczej, uzasadnia koniecznosé regularnych éwiczen gimnastycznych dla
prawidtowego funkcjonowania aparatu ruchu, przygotowuje informacje o chorobach zwigzanych z zaburzeniami taknienia i przemiany materii,
odczytuje 1 interpretuje wyniki laboratoryjne krwi oraz moczu, zapisuje za pomoca symboli chemicznych réwnanie reakcji — utlenia nie glukozy,
wykazuje réznice miedzy cukrzyca typu I a II, wykazuje zwigzek miedzy funkcjonowaniem organizmu a wysypianiem si¢, wskazuje na przyktadach
wspotzaleznos¢ smaku i wechu, wyznacza dni ptodne i nieptodne u kobiet (dla dziewczat), tworzy prezentacj¢ na temat dojrzewania, dowodzi, ze stres
jest przyczyna chordb cywilizacyjnych, spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra, a ponadto: wykazuje szczegodlne zainteresowanie
przedmiotem, wykonuje dodatkowe zadania, wyszukuje dodatkowe informacje i cieckawostki, rozwigzuje zadania problemowe, nietypowe,

ocena bardzo dobra:

UCZEN: przedstawia metody badan stosowanych w biologii, omawia budowe i funkcje struktur komérkowych, wykonuje preparaty mikroskopowe,
wycigga wnioski dotyczace komorkowej budowy organizmdw, opisuje rodzaje tkanki nablonkowej, charakteryzuje rolg poszczegdlnych sktadnikow
morfotycznych krwi, wyszukuje informacje o srodkach kosmetycznych z filtrem UV przeznaczonych dla mlodziezy, omawia role chrzastek w budowie
klatki piersiowej, charakteryzuje budowe 1 funkcje migsni gladkich 1 poprzecznie prazkowanych, przedstawia negatywny wpltyw S$rodkow
dopingujacych na zdrowie cztowieka, wyjasnia konieczno$¢ stosowania rehabilitacji po przebytych urazach, planuje i demonstruje czynnos$ci
udzielania pierwszej pomocy w przypadku urazéw konczyn, analizuje przyczyny urazoéw Sciegien, pordéwnuje warto$¢ energetyczng weglowodanow
1 thuszczow, wyjasnia skutki nadmiernego spozywania thuszczow, przewiduje skutki niedoboru wody w organizmie, omawia znaczenie procesu
trawienia, opisuje etapy trawienia pokarméw w poszczegdlnych odcinkach przewodu pokarmowego, analizuje miejsca wchlaniania strawionego
pokarmu i wody, wykazuje zalezno$¢ miedzy higieng odzywiania si¢ a chorobami uktadu pokarmowego, wskazuje zasady profilaktyki prochnicy
zgbow, omawia zasady transfuzji krwi, wyjasnia mechanizm krzepnigcia krwi, wykazuje role zastawek w funkcjonowaniu serca, demonstruje pierwsza
pomoc w wypadku krwotokdéw, wyjasnia znaczenie badan profilaktycznych choréb uktadu krwionosnego, rozpoznaje na ilustracji lub schemacie
narzady uktadu limfatycznego, demonstruje mechanizm modulacji glosu



ocena dobra:

UCZEN: rozréznia proby kontrolng i badawcza, odréznia pod mikroskopem, na schemacie, opisie lub zdjeciu poszczegdlne elementy budowy
komorki, samodzielnie wykonuje proste preparaty mikroskopowe, wyjasnia role poszczegolnych elementow komorki, charakteryzuje budowe
poszczegolnych tkanek zwierzecych, rysuje schemat komorki nerwowej 1 opisuje poszczegdlne elementy jej budowy, rozpoznaje pod mikroskopem lub
na ilustracji rodzaje tkanek zwierzecych, opisuje funkcje poszczegdlnych wytwordéw naskoérka, omawia objawy dolegliwos$ci skory, wyjasnia czym sa
alergie skorne, rozpoznaje rozne ksztalty kosci, wymienia kosci budujace szkielet osiowy, charakteryzuje funkcje szkieletu osiowego, wymienia kos$ci
tworzace obrecze barkowa 1 miedniczng, poréwnuje budowe konczyny gornej i dolnej, opisuje role szpiku kostnego, omawia warunki prawidtowej
pacy mig$ni, wyjasnia na czym polega antagonistyczne dzialanie mig$ni, wyjasnia przyczyny wad postawy, charakteryzuje zmiany zachodzace wraz z
wiekiem w uktadzie kostnym, okresla znaczenie btonnika w prawidtlowym funkcjonowaniu ukladu pokarmowego, uzasadnia konieczno$¢
systematycznego spozywania owocOw i warzyw, poréwnuje pokarmy petnowarto§ciowe i niepetnowarto$ciowe, charakteryzuje rodzaje witamin,
przedstawia role witamin oraz sktadnikow mineralnych, rozpoznaje poszczegdlne rodzaje zebow u cztowieka, wykazuje role zebow w mechanicznej
obrobce pokarmu, omawia funkcje poszczegdlnych odcinkdéw przewodu pokarmowego, wyjasnia znaczenie pojecia warto$¢ energetyczna pokarmu,
przewiduje skutki ztego odzywiania si¢, wykazuje, ze WZW A, WZW B, WZW C sg chorobami zwigzanymi z higieng uktadu pokarmowego, omawia
role hemoglobiny, przedstawia spoteczne znaczenie krwiodawstwa, porownuje krwiobieg maty i duzy, opisuje mechanizm pracy serca, omawia fazy
cyklu pracy serca, mierzy koledze puls, charakteryzuje objawy krwotoku zylnego i tetniczego, opisuje role uktadu limfatycznego, wskazuje drogi
zakazenia si¢ HIV, wyrdznia drogi oddechowe 1 narzady wymiany gazowej, wyrdznia procesy wentylacji ptuc i oddychania komérkowego, okresla
znaczenie oddychania komorkowego, rozréznia czynne 1 bierne palenie tytoniu

ocena dostateczna:

UCZEN: opisuje cechy organizméw zywych, wymienia funkcje poszczegdlnych struktur komoérkowych, okresla najwazniejsze funkcje
poszczegblnych tkanek zwierzecych i ukladéw narzaddéw, omawia funkcje skory i warstwy podskornej, rozpoznaje na schemacie warstwy skory,
wymienia przyczyny grzybic skory, klasyfikuje rodzaje oparzen i odmrozen skory, opisuje stan zdrowej skory, wskazuje na modelu szkielet osiowy
oraz szkielet obreczy i konczyn, wskazuje na modelu mdzgo- i trzewioczaszke, wymienia narzady chronione przez klatke piersiowa, opisuje budowe
stawu, wskazuje na modelu kosci konczyny gornej 1 dolnej, wymienia rodzaje potaczen kosci, opisuje cechy tkanki migsniowej, opisuje urazy konczyn,
omawia przyczyny chorob aparatu ruchu, klasyfikuje sktadniki odzywcze na budulcowe i energetyczne, wskazuje role wody w organizmie, wskazuje
odcinki przewodu pokarmowego na modelu, rozpoznaje watrobe 1 trzustke, uktada jadtospis w zaleznosci od zmiennych warunkéw zewnetrznych,
wymienia choroby uktadu pokarmowego, omawia funkcje krwi, opisuje funkcje zastawek zylnych, wyjasnia czym jest puls, omawia role wezlow
chtonnych, wyrdznia odpornosci, okresla przyczyny choroby AIDS, wyjasnia na czym polega transplantacja narzagdéw, omawia funkcje elementéw
uktadu oddechowego, opisuje role naglo$ni, omawia zawarto§¢ gazéw w powietrzu wdychanym i wydychanym, okresla sposoby zapobiegania
chorobom uktadu oddechowego, opisuje przyczyny astmy, wskazuje zrodia infekcji gornych i dolnych drog oddechowych



ocena dopuszczajaca:

UCZEN: podaje przyklady dziedzin biologii, wymienia dziedziny biologii zajmujace sie budowa i funkcjonowaniem cztowieka, wymienia zrédta
wiedzy biologicznej, wymienia elementy budowy komorek: roslinnej, zwierzecej, grzybowej 1 bakteryjnej, wyjasnia czym jest tkanka, wymienia
podstawowe rodzaje tkanek zwierzgcych, wyjasnia czym jest narzad, wymienia warstwy skory, przedstawia podstawowe funkcje skoéry, wymienia
wytwory naskérka, omawia zasady pielegnacji skory, wskazuje czesci bierng i czynng aparatu ruchu, podaje nazwy elementow budowy szkieletu,
opisuje budowe kos$ci, omawia cechy fizyczne ko$ci, wymienia rodzaje tkanki mig¢$éniowej, wymienia choroby aparatu ruchu, wymienia naturalne
krzywizny kregostupa, wymienia podstawowe skladniki odzywcze, wymienia przyktady witamin rozpuszczalnych w wodzie 1 ttuszczach, wyjasnia na
czym polega trawienie pokarmow, wymienia rodzaje z¢bow u czlowieka, wymienia odcinki przewodu pokarmowego czlowieka, okresla zasady
zdrowego zywienia, podaje nazwy elementow morfotycznych krwi, wymienia grupy krwi, wymienia narzady uktadu krwionos$nego, wymienia
elementy budowy serca, wymienia choroby uktadu krazenia, wymienia narzady uktadu limfatycznego, wyjasnia co to jest szczepionka, opisuje objawy
alergii, wymienia odcinki uktadu oddechowego, definiuje mitochondrium, wymienia choroby uktadu oddechowego

WYMAGANIA NA OCENE ROCZNA: /obejmujg takze wymagania na ocen¢ §rodroczna/
ocena bardzo dobra:

UCZEN: uzasadnia konieczno$¢ picia wody podczas leczenia chordb nerek, ocenia role dializy w ratowaniu zycia, uzasadnia koniecznos¢ regularnego
oprozniania pgcherza moczowego, wyjasnia sposob dziatania synapsy, przedstawia role odruchow warunkowych w procesie uczenia si¢, omawia
powstawanie obrazu na siatkdwce, wyjasnia zasad¢ dzialania narzadu rownowagi, wyjasnia mechanizm odbierania i rozpoznawania dzwigkow,
rozrdznia rodzaje soczewek korygujacych wady wzroku, uzasadnia, ze skoéra jest narzadem dotyku, uzasadnia, ze gldéwka plemnika jest wtasciwag
gametg meska, wykazuje zwigzek budowy komorki jajowej z petniong funkcja, omawia zmiany hormonalne i zmiany w macicy zachodzace w trakcie
cyklu miesigczkowego, analizuje funkcje tozyska, analizuje réznice miedzy przekwitaniem a staro$cig, omawia mechanizm powstawania cigzy
mnogiej 1 pojedynczej, uzasadnia konieczno$¢ wykonywania badan kontrolnych jako sposobu wczesnego wykrywania raka, wykazuje zalezno$¢
dziatania poszczegolnych ukladow narzadow w organizmie czlowieka, uzasadnia, ze antybiotyki 1 inne leki nalezy stosowa¢ zgodnie z zaleceniami
lekarza, dowodzi, Ze stres jest przyczyna chorob cywilizacyjnych, uzasadnia, Ze nerwice sg chorobami cywilizacyjnymi, wskazuje alternatywne zajgcia
pomagajace unikna¢ uzaleznien

ocena dobra:
UCZEN: omawia na ilustracji proces powstawania moczu, omawia na ilustracji przebieg dializy, przyporzadkowuje hormony do odpowiednich

gruczotow, ktore je wytwarzaja, interpretuje skutki nadmiaru i niedoboru hormonéw, poréwnuje dziatanie uktadu nerwowego 1 dokrewnego, objasnia
budowe rdzenia krggowego 1 mdzgowia, rozpoznaje cechy depresji, opisuje przyczyny nerwic, opisuje droge $Swiatta w oku, wskazuje lokalizacje



receptorow wzroku, opisuje funkcje poszczegélnych elementdow meskiego uktadu rozrodczego, charakteryzuje zenskie pierwszo-, drugo-
1 trzeciorzedowe cechy pitciowe, opisuje funkcje wewnetrznych narzaddéw rozrodczych, charakteryzuje funkcje bton ptodowych, charakteryzuje okres
rozwoju ptodowego, charakteryzuje etapy porodu, przedstawia cechy oraz przebieg fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania cztowieka,
wyjasnia na czym polega homeostaza, przedstawia znaczenie poje¢ zdrowie 1 choroba, wymienia najwazniejsze choroby cztowieka wywolywane przez
wirusy, bakterie oraz przedstawia zasady profilaktyki tych chordb, podaje przyktady szczepien obowigzkowych i nieobowiazkowych, wyjasnia
przyczyny powstawania chordb spotecznych, opisuje wplyw palenia tytoniu 1 dziatania alkoholu na zdrowie cztowieka, wyjasnia mechanizm
powstawania uzaleznien

ocena dostateczna:

UCZEN: wyjasnia pojecia wydalanie i defekacja, okresla zapotrzebowanie organizmu cztowieka na wode, klasyfikuje gruczoty, wyjasnia pojecie
gruczot dokrewny oraz réwnowaga hormonalna, wyjasnia czym sa hormony, opisuje elementy budowy komorki nerwowej, wyrdznia somatyczny
1 autonomiczny uktad nerwowy, wskazuje na ilustracji elementy budowy rdzenia krggowego, wyrdznia wtokna czuciowe 1 ruchowe, omawia droge
impulsu nerwowego w tuku odruchowym, wymienia sposoby radzenia sobie ze stresem, wymienia przyktady choréb uktadu nerwowego, omawia
funkcje elementow budowy oka i aparatu ochronnego oka, wyjasnia pojecie adaptacja 1 akomodacja oka, wymienia funkcje poszczegolnych elementow
ucha, omawia przyczyny powstawania wad wzroku, rozpoznaje krotkowzroczno$¢ i dalekowzroczno$é, wymienia rodzaje kubkéw smakowych,
omawia budowe¢ plemnika, opisuje funkcje zenskiego uktadu rozrodczego, definiuje jajnik jako miejsce powstawania komorki jajowej, porzadkuje
etapy rozwoju zarodka, wyjasnia pojecie zaptodnienie, podaje czas trwania cigzy, opisuje objawy starzenia si¢ organizmu, wymienia rdznice w tempie
dojrzewania dziewczat i chlopcow, wyjasnia réznice miedzy nosicielstwem HIV a chorobg AIDS, wymienia drogi zakazenia wirusami HPV, HIV,
HCV, HBYV, opisuje zdrowie fizyczne, psychiczne i spoleczne, przedstawia zasady profilaktyki choréb nowotworowych, omawia znaczenie szczepien
ochronnych

ocena dopuszczajgca:

UCZEN: wymienia narzady ukladu wydalniczego, wymienia choroby ukfadu wydalniczego, wymienia gruczoty dokrewne i hormony, wymienia
funkcje uktadu nerwowego, wymienia elementy budowy osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego, wymienia rodzaje nerwéw obwodowych,
podaje czynniki wywolujace stres, omawia znaczenie zmystow w zyciu cztowieka, wyrdznia ucho zewnetrzne, wewnetrzne 1 srodkowe, wymienia
wady wzroku, wymienia choroby oczu i uszu, wskazuje rozmieszczenie receptoroOw powonienia, smaku i dotyku, wymienia podstawowe smaki,
wymienia bodzce odbierane przez receptory skory, wymienia meskie 1 zenskie narzady rozrodcze, wymienia meskie 1 zenskie cechy piciowe,
wymienia zenskie hormony ptciowe, wymienia kolejne fazy cyklu miesigczkowego, podaje nazwy bton plodowych, podaje dlugos¢ trwania rozwoju
ptodowego, wymienia etapy zycia cztowieka, wymienia rodzaje dojrzatlosci, wymienia choroby uktadu rozrodczego, wskazuje drogi wydalania wody
z organizmu, wymienia choroby cywilizacyjne 1 zakazne, podaje przykitady uzywek, wymienia skutki zazywania niektorych substancji
psychoaktywnych na stan zdrowia



Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniow: sprawdziany po dziale, testy, kartkowki, odpowiedzi ustne, prace domowe i inne prace (np.
prezentacje, doswiadczenia, plakaty).

Uczniowie objeci pomocq psychologiczno-pedagogiczng majg dostosowane wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych
i edukacyjnych zgodnie z zapisem w opinii z PPP. Szczegotowe warunki dostosowywania wymagan edukacyjnych sq opracowywane dla kazdego ucznia
indywidualnie.

Warunki otrzymania wyziszej niz przewidywana rocznej, oceny klasyfikacyjnej 7 obowigzkowych i dodatkowych zajeé edukacyjnych

Uczen moze ubiegac sie o oceng wyzszq niz przewidywana tylko wtedy, gdy:

» Otrzymane przez niego oceny czqstkowe niejednoznacznie wskazujq na konkretny poziom wiedzy, a zatem mozliwe jest zakwalifikowanie jego
umiejetnosci zarowno do oceny przewidywanej, jak i wyzszej.

» Uczen byt obecny na wszystkich obowigzkowych formach sprawdzania wiedzy, czyli: pisal wszystkie sprawdziany, kartkowki, testy i inne prace
pisemne lub odpowiadat ustnie i otrzymat z nich oceng. W przypadku nieobecnosci, uczen napisat/wykonat zalegtq prace w terminie wyznaczonym
przez nauczyciela. Brak zaliczenia ktorejkolwiek z form sprawdzania wiedzy moze by¢ podstawg do odmowy.

» Uzyskiwane przez niego niesatysfakcjonujgce go oceny byly poprawiane w terminie. Nie dopuszcza sie pisania zalegtego sprawdzianu/testu/itp. lub
poprawiania oceny po terminie, pod koniec okresu, po uzyskaniu informacji o przewidywanej ocenie

» Prowadzi zeszyt i regularnie odrabia zadawane zadania domowe.

1.Po otrzymaniu informacji o przewidywanej ocenie uczen (lub jego rodzic/prawny opiekun) sktada nauczycielowi che¢ ubiegania sig¢ o oceng wyzszq.
Nauczyciel sprawdza, czy uczen spetnia warunki formalne, tj.: brat udziat we wszystkich formach sprawdzania wiedzy lub napisat je w wyznaczonym
terminie, czy uczen poprawial oceny zgodnie z okreslonym terminem, czy oceny czgstkowe niejednoznacznie pozwalajg okresli¢ poziom wiedzy, czy
prowadzi regularnie zeszyt, czy odrabial prace domowe, czyn uczen skorzystal ze wszystkich oferowanych form pomocy np. zaje¢ dodatkowych.
2.Nauczyciel informuje ucznia o formie sprawdzenia wiedzy (np. test koncoworoczny, wypowiedz ustna). Przekazywana jest informacja o terminie
zaliczenia (ustalona indywidualnie, ale przed radg klasyfikacyjng).

3.Uczen przystepuje do wskazanych przez nauczyciela form sprawdzajgcych wiedze (np. test, odp. usta). w terminie ustalonym przez nauczyciela.

4.Po sprawdzeniu wiedzy ucznia nauczyciel podejmuje decyzje o ewentualnym podniesieniu oceny.

5.Decyzja jest ostateczna i przekazywana uczniowi i rodzicowi/prawnemu opiekunowi nie pozniej niz w dniu wpisywania do dziennika ocen
ostatecznych zgodnie z corocznie opracowywanym harmonogramem.



