Wymagania edukacyjne z FIZYKI dla uczniéw klasy VIl na rok szkolny 2025/2026

Opracowat nauczyciel; Danuta Belczyk

Wymagania na ocene $roédroczna:

dopuszczajacy

Uczen:

dostateczny

Uczen:

dobry

Uczen:

bardzo dobry

Uczen:

celujacy

Uczen:

* wymienia przyrzady, za pomoca
ktérych mierzymy dhugosé,
temperature, czas, szybkos¢
i mase

® podaje zakres pomiarowy
przyrzadu

¢ przelicza jednostki dtugosci,
czasu i masy

* mierzy warto$c sity w niutonach
za pomocq sitomierza

® oblicza warto$¢ ciezaru
postugujac sie wzorem F, =mg

® odczytuje gestos¢ substancji
z tabeli

® zna wzor na gestos¢ d= m/V

* na podstawie gestosci podaje
mase okreslonej objetosci danej
substancji

* mierzy objeto$¢ ciat
o nieregularnych ksztaltach za
pomoca menzurki

® pokazuje na przyktadach, ze
skutek nacisku cial na podioze
zalezy od wielkos$ci powierzchni
zetkniecia

® podaje jednostke cisnienia i jej
wielokrotnos$ci

* wymienia jednostki wszystkich

mierzonych wielkosci

* podaje dokladnos¢ przyrzadu
e oblicza warto$¢ najbardziej

zblizona do rzeczywistej warto$ci
mierzonej wielkosci, jako $rednia
arytmetyczng wynikow

¢ wykazuje doswiadczalnie, ze

warto$¢ sity ciezkoSci jest wprost
proporcjonalna do masy ciata

® uzasadnia potrzebe

wprowadzenia sity jako
wielkosci wektorowej

* wyznacza doSwiadczalnie gestos¢

ciata statego o regularnych
ksztattach (9.1)

* wyznacza doswiadczalnie gestos¢

cieczy

® oblicza gesto$¢ substancji ze

zwigzku

d=m/V
® podaje jednostki gestosci

* wykazuje, ze skutek nacisku na

podioze, ciata o ciezarze F,
zalezy od wielkosci powierzchni
zetkniecia ciata z podtozem

® oblicza ciSnienie za pomoca

® wyjasnia na przyktadach przyczyny
wystepowania niepewnosci
pomiarowych

® zapisuje roznice miedzy
warto$cig koncowa i poczatkowa
wielkosci fizycznej (np. DI)

® wyjasnia, co to znaczy
wyzerowac przyrzad pomiarowy

® podaje cechy wielkosci
wektorowej

e przeksztalca wzér F, =mg
i oblicza mase ciala, znajac
warto$¢ jego ciezaru

® przelicza gestos¢ wyrazona w kg/
m*® na g/cm® i na odwr6t

® przeksztalca wzér d= m/V

i oblicza kazda z wielko$ci
fizycznych w tym wzorze

. F
o przeksztalca wzér p= 5

i oblicza kazdg z wielkoSci
wystepujacych w tym wzorze

® opisuje zalezno$¢ ci$nienia
atmosferycznego od wysokosci
nad poziomem morza

® rozpoznaje zjawiska, w ktérych
istotna role odgrywa cisnienie

* wyjasnia pojecie szacowania
wartosci wielkosci fizycznej

* wyjasnia, co to jest rzad
wielko$ci

* wymienia jednostki podstawowe
SI

* wyjasnia zasade dziatania
wybranego urzadzenia, w ktérym
istotng role odgrywa cisnienie

* wyznacza doSwiadczalnie
ci$nienie atmosferyczne za
pomocy strzykawki i sitomierza

* wyciaga wnioski o warto$ciach
wielko$ci fizycznych na
podstawie kata nachylenia
wykresu do osi poziomej

* wyjasnia przyczyny skraplania
pary wodnej zawartej w
powietrzu, np. na okularach,
szklankach i potwierdza to
doswiadczalnie

* wyjasnia zachowanie taSmy
bimetalicznej podczas jej
ogrzewania

* wymienia zastosowania
praktyczne taSmy bimetalicznej

* wyjasnia, dlaczego dyfuzja w
cieczach przebiega wolniej niz w

® zapisuje wynik pomiaru
bezposredniego wraz z
niepewnoscia

* rysuje wektor obrazujacy site
o zadanej wartosci (przyjmujac
odpowiednia jednostke)

® wyjasnia, czym rézni sie
mierzenie wielko$ci fizycznej od
jej wyznaczania (pomiaru
posredniego)

* opisuje wlasciwosci plazmy

® wyjasnia zjawisko menisku
wklestego i wloskowatosci




. T F
Zna wWZzor na cisnienie p = E

na podstawie wynikow
zgromadzonych w tabeli
sporzadza wykres zalezno$ci
jednej wielkosci fizycznej od
drugiej w podanym wcze$niej
ukladzie osi

wymienia stany skupienia ciat
i podaje ich przyktady

podaje przyklady ciat kruchych,
sprezystych i plastycznych
podaje przykiady topnienia,
krzepniecia, parowania

podaje temperatury krzepniecia
i wrzenia wody

odczytuje z tabeli temperatury
topnienia i wrzenia

podaje przyklady rozszerzalnosci
temperaturowej w zyciu
codziennym i technice

podaje przyklady dyfuzji w
cieczach i gazach

podaje przyczyny tego, ze ciala
stale i ciecze nie rozpadaja sie na
oddzielne czasteczki

podaje przyklady pierwiastkéw

i zwiazkéw chemicznych
wyjasnia, dlaczego gazy sa
Scisliwe a ciala stale nie

podaje przykltady sposobow,
ktérymi mozna zmieni¢ ci$nienie
gazu w zamknietym zbiorniku,
np. w detce rowerowej

wzoru F
p==
5

przelicza jednostki ciSnienia
mierzy ci$nienie w oponie
samochodowej

na podstawie wynikow
zgromadzonych w tabeli
sporzadza samodzielnie wykres
zaleznosci jednej wielko$ci
fizycznej od drugiej

opisuje stalo$¢ objetosci

i niescisliwos¢ cieczy
wykazuje doSwiadczalnie
Scisliwo$¢ gazéw

wymienia i opisuje zmiany
stanéw skupienia ciat

odr6znia wode w stanie
gazowym (jako niewidoczng) od
mgly i chmur

podaje przyktady skraplania,
sublimacji i resublimacji
podaje przyklady rozszerzalnosci
temperaturowej ciat statych,
cieczy i gazéw

opisuje anomalng rozszerzalno$¢
wody i jej znaczenie

w przyrodzie

opisuje zachowanie taSmy
bimetalicznej przy jej
ogrzewaniu

opisuje doswiadczenie
uzasadniajace hipoteze

o czasteczkowej budowie ciat

opisuje zjawisko dyfuzji

przelicza temperature wyrazona
w skali Celsjusza na te sama
temperature w skali Kelvina i na
odwrét

na wybranym przykladzie opisuje

atmosferyczne i urzadzenia, do
dziatania, ktérych jest ono
niezbedne

wykazuje, ze jesli dwie wielkos$ci
sg do siebie wprost
proporcjonalne, to wykres
zaleznosci jednej od drugiej jest
potprosta wychodzaca z poczatku
uktadu osi

wykazuje doSwiadczalnie
zachowanie objetoSci ciala
stalego przy zmianie jego
ksztattu

podaje przyklady zmian
wilasciwosci ciat spowodowanych
zmiang temperatury i skutki
spowodowane przez te zmiane
opisuje zalezno$¢ temperatury
wrzenia od ci$nienia

opisuje zalezno$¢ szybkosci
parowania od temperatury
wykazuje doswiadczalnie zmiany
objetosci ciat podczas
krzepniecia

za pomoca symboli DI i Dt lub
DV i Dt zapisuje fakt, ze
przyrost dlugosci drutéw lub
objetosci cieczy jest wprost
proporcjonalny do przyrostu
temperatury

wykorzystuje do obliczen prosta
proporcjonalno$¢ przyrostu
dhugosci do przyrostu
temperatury

wykazuje doSwiadczalnie
zalezno$¢ szybkosci dyfuzji od
temperatury

opisuje zwiazek sredniej
szybkosci czasteczek gazu lub

gazach

¢ uzasadnia wprowadzenie skali
Kelvina

® doswiadczalnie szacuje $rednice
czasteczki oleju




zjawisko napiecia
powierzchniowego, demonstrujac
odpowiednie doswiadczenie

* wyjasnia role mydla
i detergentéw

® podaje przyktady atoméw
i czasteczek

® opisuje réznice w budowie ciat
stalych, cieczy i gazéow

® wyjasnia, dlaczego na
wewnetrzne $ciany zbiornika gaz
wywiera parcie

cieczy z jego temperatura

® wyjasnia pojecia: atomu,
czasteczki, pierwiastka i zwigzku
chemicznego

® objasnia, co to znaczy, ze cialo
stale ma budowe krystaliczng

* wyjasnia, dlaczego cis$nienie gazu

w zbiorniku zamknietym zalezy
od iloci gazu, jego objetosci i
temperatury

dopuszczajacy

Uczen:

dostateczny

Uczen:

dobry

Uczen:

bardzo dobry

Uczen:

celujacy

Uczen:

® rozréznia pojecia tor ruchu i
droga

¢ klasyfikuje ruchy ze wzgledu na
ksztalt toru

® wymienia cechy charakteryzujace
ruch prostoliniowy jednostajny

L . S .
® zapisuje wz0r U=— inazywa
t

wystepujace w nim wielkosci
® oblicza wartos$¢ predkosci ze

N
wzoru U=-—
t

* na przykladzie wymienia cechy
predkosci, jako wielko$ci
wektorowej

¢ oblicza Srednig warto$¢ predkosci

s
us'r ==
t

* wyznacza doSwiadczalnie Srednia
warto$¢ predkosci biegu lub
plywania lub jazdy na rowerze

® opisuje ruch ciala w podanym
ukladzie odniesienia

® na podstawie roznych wykreséw
s(t) odczytuje droge
przebywana przez ciato
w réznych odstepach czasu

¢ oblicza droge przebyta przez
ciato na podstawie wykresu
zaleznosci U(f)

* warto$¢ predkosci w km/h
wyraza w m/s i na odwrot

* wektorowej uzasadnia potrzebe
wprowadzenia do opisu ruchu
wielkosci —predkosci

¢ planuje czas podrézy na
podstawie mapy i oszacowanej
Sredniej szybkos$ci pojazdu

® odrdznia Srednig warto$¢é
predkosci od chwilowej wartosci
predkosci

® opisuyje ruch jednostajnie

® obiera uklad odniesienia i opisuje
ruch prostoliniowy w tym
ukladzie

® opisuje potozenie ciata za
pomoca wspotrzednej x

® oblicza przebyta przez ciato
droge ruchem prostoliniowym
jako s=x,- x;,=Dx

® doswiadczalnie bada ruch
jednostajny prostoliniowy
i formutuje wniosek s ~t

® sporzadza wykres zaleznosci
s(t) na podstawie wynikéw
doswiadczenia zgromadzonych

w tabeli
® sporzadza wykres zaleznosci

U(t) na podstawie danych

z tabeli
¢ podaje interpretacje fizyczna
pojecia szybkosci

® wyjasnia, co to znaczy, ze
spoczynek i ruch sa wzgledne

¢ wykonuje zadania obliczeniowe,
oblicza czas, wiedzac ze s ~ t

* wykonuje zadania obliczeniowe,
. S .
korzystajac ze wzoru u=-— i
t

wykresow s(t) i v(t)

* rysuje wektor obrazujacy
predkos$¢ o zadanej wartosci
(przyjmujac odpowiednia
jednostke)

¢ podaje definicje predkosci
$redniej

¢ opisuje ruch, w ktérym wartosc¢
przemieszczenia jest réwna
drodze

e ustala rodzaj ruchu na podstawie
wykreséw v(t), odczytuje
przyrosty szybkosci w podanych
odstepach czasu

¢ rozr6znia droge i
przemieszczenie

e oblicza droge przebyta ruchem
jednostajnie przyspieszonym na
podstawie wykresu v(t)

¢ opisuje ruch jednostajnie
op6Zniony

® wyjasnia, ze w skutek
rozciagania lub $ciskania ciata
pojawiaja sie w nim sity dazace
do przywrocenia poczatkowych
rozmiaréw i ksztattéw, czyli sity
sprezystosci

* wykazuje, ze sila sprezystosci
jest wprost proporcjonalna do
wydhuzenia

* wyjasnia pochodzenie sity no$nej
i zasade unoszenia sie samolotu

¢ stosuje zasady dynamiki
w skomplikowanych problemach
jakosciowych




podaje przyktady ruchu
przyspieszonego i op6znionego
podaje warto$¢ przyspieszenia
ziemskiego

podaje przyktady ruchu
jednostajnie przyspieszonego
rozpoznaje na przyktadach
oddziatlywania bezposrednie i na
odlegtos¢

potrafi pokaza¢ na przykladach,
ze oddziatywania sq wzajemne
podaje przyktad dwoch sit
réwnowazacych sie

podaje przyklad wypadkowej
dwach sit zwréconych zgodnie i
przeciwnie

na prostych przyktadach ciat
spoczywajacych wskazuje sity
réwnowazace sie

rozpoznaje zjawisko
bezwladnosci w podanych
przyktadach

objasnia zasade akgcji i reakcji na
wskazanym przykladzie

podaje przyklady, w ktérych na
ciala poruszajace sie w powietrzu
dziala sita oporu powietrza
wymienia niektére sposoby
zmniejszania i zwiekszania tarcia
podaje przyklady parcia gazow

i cieczy na $ciany zbiornika
podaje przyktady wykorzystania
prawa Pascala w urzadzeniach
hydraulicznych

wyznacza do$wiadczalnie
warto$¢ sity wyporu dziatajacej
na ciato zanurzone w cieczy
podaje przyklady dziatania sity
WYyporu w powietrzu

opisuje ruch ciata pod dziataniem

przyspieszony

z wykresu zaleznosci U(t)
odczytuje przyrosty szybkosci w
okreslonych jednakowych
odstepach czasu

podaje wzor na warto$¢

u- U

przyspieszenia a =

podaje jednostki przyspieszenia
postuguje sie pojeciem wartoSci
przyspieszenia do opisu ruchu
jednostajnie przyspieszonego
podaje przyklady oddzialywan
grawitacyjnych, elektrostatycznych,
magnetycznych,
elektromagnetycznych

podaje przyklady statycznych i
dynamicznych skutkow
oddziatywan

oblicza wartos¢ i okresla zwrot
wypadkowej dwoch sit
dziatajacych na ciato wzdhiz
jednej prostej o zwrotach
zgodnych i przeciwnych
analizuje zachowanie sie cial na
podstawie pierwszej zasady
dynamiki

wykazuje doswiadczalnie, ze sity
wzajemnego oddzialywania maja
jednakowe wartosci, ten sam
kierunek, przeciwne zwroty i
ro6zne punkty przylozenia

podaje przyklady swiadczace

o tym, ze warto$¢ sity oporu
powietrza wzrasta wraz ze
wzrostem szybko$ci ciata
wykazuje doSwiadczalnie, ze sity
tarcia wystepujace przy toczeniu
majq mniejsze wartosSci niz przy

. S .
przeksztalca wzér u=— i
t

oblicza kazda z wystepujacych w
nim wielko$ci

opisuje ruch prostoliniowy

jednostajny uzywajac pojecia
predkosci

wyjasnia, ze pojecie ,,predko$¢”

w znaczeniu fizycznym to

predkos¢ chwilowa

wykonuje zadania obliczeniowe,

postugujac sie Srednia warto$cia
predkosci

sporzadza wykres zaleznosci
U(t) dla ruchu jednostajnie

przyspieszonego

u- Y,

przeksztalca wzér a =

i oblicza kazda wielko$¢ z tego
wzoru

sporzadza wykres zaleznosci
a(t) dla ruchu jednostajnie
przyspieszonego

podaje interpretacje fizyczna
pojecia przyspieszenia

podaje przyklady ukladéw ciat
wzajemnie oddziatujacych
oblicza warto$¢ i okresla zwrot
sity rownowazacej kilka sit
dzialajacych na ciato wzdhuz
jednej prostej

oblicza warto$¢ i okresla zwrot
wypadkowej kilku sit
dzialajacych na ciato wzdhuz
jednej prostej o zwrotach
zgodnych i przeciwnych
opisuje doswiadczenie
potwierdzajace pierwsza zasade
dynamiki

na przykladzie opisuje zjawisko

sporzadza wykres zaleznosci v(t),
znajac wartos¢ przyspieszenia
oblicza droge do chwili
zatrzymania sie na podstawie
wykresu v(t)

wskazuje sity wewnetrzne

i zewnetrzne w uktadzie ciat
oddziatujacych

oblicza niepewno$¢ sumy i
réznicy wartosci dwoch sit
zmierzonych z pewna
doktadnoscia

opisuje doswiadczenie

i przeprowadza rozumowanie,

z ktorego wynika, ze sity akcji i
reakcji maja jednakowa warto$¢
wyjasnia, na czym polega
sprezystos¢ podtoza, na ktérym
kladziemy przedmiot
rozwiazuje jakosciowo problemy
dotyczace sily tarcia
wyprowadza wzor na ci$nienie
stupa cieczy na dnie
cylindrycznego naczynia
p=rgh

opisuje wykorzystanie
praktyczne naczyn potaczonych
przeprowadza rozumowanie
zZwigzane z wyznaczeniem
wartosci sity wyporu
wyprowadza wzoér na warto$¢
sity wyporu dzialajacej na
prostopadtoscienny klocek
zanurzony w cieczy

sporzadza wykres zaleznosci
W(s) oraz F(s), odczytuje

i oblicza prace na podstawie tych
wykreséw

wykonuje zadania wymagajace

za pomocg obliczen udowadnia,
ze B, = Wity wypadkowej

objasnia i oblicza sprawnosc
urzadzenia mechanicznego
stosuje zasade zachowania
energii mechanicznej do
rozwigzywania zadan
obliczeniowych

Rozwiazuje problemy w sposéb
nietypowy

Dokonuje analizy lub syntezy
nowych zjawisk

Posiadl umiejetno$¢ stosowania
wiadomo$ci w sytuacjach
problemowych

Wykonuje dodatkowe zadania na
sprawdzianach

Osiaga sukcesy w konkursach
pozaszkolnych




statej sity wypadkowej
zwréconej tak samo jak predkos¢
podaje przyklady wykonania
pracy w sensie fizycznym
podaje jednostke pracy (1 7J)
wyijasnia, co to znaczy, ze
urzadzenia pracuja z r6zng mocg
podaje jednostke mocy 1 W
wyjasnia, co to znaczy, ze ciato
posiada energie mechaniczna
podaje jednostke energii 1 J
podaje przyklady ciat
posiadajacych energie
potencjalng ciezkosci i energie
kinetyczng

wymienia czynnosci, ktére
nalezy wykona¢, by zmienié¢
energie potencjalng ciata
omawia przemiany energii
mechanicznej na podanym
przykladzie

przesuwaniu jednego ciata po

drugim

podaje przyklady pozytecznych i

szkodliwych skutkéw dziatania

sit tarcia

podaje prawo Pascala

wskazuje przyczyny

wystepowania ci$nienia

hydrostatycznego

opisuje praktyczne skutki

wystepowania ci$nienia

hydrostatycznego

wskazuje, od czego zalezy

ci$nienie hydrostatyczne

podaje warunek ptywania

i toniecia ciata zanurzonego

w cieczy

zapisuje wzorem drugg zasade

dynamiki i odczytuje ten zapis

stosuje wzor a = F/m do

rozwiazywania zadan

podaje warunki konieczne do

tego, by w sensie fizycznym byta

wykonywana praca

oblicza prace ze wzoru W =Fs

podaje przyklady urzadzen

pracujacych z ré6zna moca

oblicza moc na podstawie wzoru
w

p="-
t

podaje jednostki mocy i przelicza
je

podaje przyklady zmiany energii
mechanicznej przez wykonanie
pracy

opisuje kazdy z rodzajow energii
mechanicznej

podaje przyktady przemiany

bezwtadnosci

na dowolnym przykladzie
wskazuje sity wzajemnego
oddziatywania, rysuje je i podaje
cechy tych sit

opisuje zjawisko odrzutu

podaje przyczyny wystepowania
sit tarcia

wykazuje doswiadczalnie, ze
warto$¢ sity tarcia kinetycznego
nie zalezy od pola powierzchni
styku cial przesuwajacych sie
wzgledem siebie, a zalezy od
rodzaju powierzchni ciat tracych
o siebie i wartosci sity
dociskajacej te ciata do siebie
wykorzystuje prawo Pascala

w zadaniach obliczeniowych
wykorzystuje wzor na ci$nienie
hydrostatyczne w zadaniach
obliczeniowych

objasnia zasade dziatania
podnosnika hydraulicznego

i hamulca samochodowego
podaje wyniki obliczen
zaokraglone do dwéch i trzech
cyfr znaczacych

podaje wzor na wartos¢ sity
wyporu i wykorzystuje go do
wykonywania obliczen
wyjasnia ptywanie i toniecie cial,
wykorzystujac zasady dynamiki
oblicza kazda z wielkosSci we
wzorze F =ma

podaje wymiar 1 niutona

1N = kg*m/s?

przez poréwnanie wzorow
F=ma i F,=mg uzasadnia,
ze wspotczynnik g to warto$¢
przyspieszenia, z jakim spadaja

stosowania réwnoczesnie
wzoréw W =Fs, F=mg
wykonuje zadania ztozone,
stosujac wzory P = W/t, W =Fs,
F=mg

wyjasnia i zapisuje zwigzek
DE=W,

oblicza kazda wielko$¢ ze

mu?

wzoréw E, =mgh | g =——
2

za pomocg obliczen udowadnia,
ze AEx = Wiy wypadkowej

objasnia i oblicza sprawno$¢
urzadzenia mechanicznego




energii potencjalnej w kinetyczna
i na odwrét, postugujac sie
zasada zachowania energii
mechanicznej

ciata
wyraza jednostke pracy
1kg>m’

SZ
podaje ograniczenia
stosowalnosci wzoru W = Fs
oblicza kazda z wielkosSci we
wzorze W =Fs
objasnia sens fizyczny pojecia
mocy
oblicza kazda z wielkosci ze

1J=

w
wzoru P=—
t

oblicza moc na podstawie
wykresu zaleznosci W (t)
wyjasnia pojecia uktadu ciat
wzajemnie oddziatujacych oraz
sit wewnetrznych w ukladzie

i zewnetrznych spoza uktadu
oblicza energie potencjalng
ciezkoéci ze wzoru i E, =mgh
) mu?
kinetyczng ze wzoru E, = -
oblicza energie potencjalng
wzgledem dowolnie wybranego
poziomu zerowego




