Wymagania edukacyjne

Przedmiot: edukacja zdrowotna
klasa VI
Nauczyciel: Edyta Sopala
I. Wymagania na ocene¢ Srédroczna
Ocena dopuszczajaca (2)
Uczen:

e zna podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem fizycznym, psychicznym i spotecznym;

e zna znaczenie ruchu, snu, odpoczynku i prawidlowego odzywiania;

e wie, czym sg badania profilaktyczne i przesiewowe;

e zna podstawowe sposoby zapobiegania chorobom;

e rozpoznaje podstawowe sygnaty §wiadczace o pogorszeniu stanu zdrowia;

e 7zna znaczenie szczepien w zapobieganiu chorobom zakaznym;

¢ zna podstawowe zasady higieny cyfrowej;

e wie, czym sg uzaleznienia od internetu i gier;

e zna podstawowe zagrozenia zwigzane z kontaktem z nieznajomymi w Internecie;

e wie, czym sg substancje psychoaktywne i zna podstawowe zagrozenia zwigzane
z ich uzywaniem,;

e zna podstawowe sposoby radzenia sobie ze stresem;

e wie, czym jest pozytywna samoocena i asertywnosc;

e zna znaczenie snu i aktywnosci fizycznej dla zdrowia.

Ocena dostateczna (3)
Uczen:

e wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem i zdrowym stylem zycia;

e wyjasnia znaczenie aktywnosci fizycznej, prawidtowego odzywiania, snu i odpoczynku;

e rozrdznia nadwage i otytos¢ oraz wymienia podstawowe czynniki sprzyjajace ich
powstawaniu;

e wyjasnia znaczenie badan profilaktycznych i przesiewowych;

e wyjasnia, na czym polega dziatanie szczepien;

e wymienia podstawowe sktadniki odzywcze i okresla ich znaczenie dla organizmu;

e rozpoznaje podstawowe zagrozenia zwigzane z nadmiernym korzystaniem z Internetu
1 urzadzen cyfrowych;

e zna sposoby reagowania na presj¢ rowiesnicza dotyczaca uzywek;

e zna korzys$ci wynikajace z nieuzywania substancji psychoaktywnych;

e rozpoznaje podstawowe objawy stresu w ciele i emocjach;

e zna konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem;

e wyjasnia roznice mi¢dzy asertywnoscig, agresjg i ulegloscia;

Ocena dobra (4)
Uczen:

e wyjasnia zalezno$ci miedzy stylem zycia a zdrowiem fizycznym i psychicznym;

e wskazuje sposoby zapobiegania nadwadze i otylosci;

e rozrdznia badania profilaktyczne i przesiewowe;

e wyjasnia znaczenie podstawowych parametréw zdrowia;

e stosuje poznane zasady dotyczace zdrowego odzywiania i nawadniania;

e potrafi wskaza¢ wlasciwe sposoby przechowywania zywnosci;

e wyjasnia znaczenie kontaktu z naturg dla zdrowia;

e rozpoznaje podstawowe zagrozenia cyfrowe i potrafi wskaza¢ wlasciwe sposoby reagowania;
e stosuje asertywne sposoby odmawiania w sytuacjach presji rowiesniczej;



e wyjasnia wptyw uzywek na zdrowie mlodego cztowieka;

e potrafi wskaza¢ swoje mocne strony i sposoby budowania pozytywnej samooceny;
e stosuje zasady higieny snu i podstawowe ¢wiczenia relaksacyjne;

e zna zasady prawidlowej postawy ciala podczas siedzenia, stania i noszenia plecaka.

Ocena bardzo dobra (5)
Uczen:

e samodzielnie analizuje wptyw stylu zycia na zdrowie fizyczne i psychiczne;

e potrafi zaproponowa¢ dziatania profilaktyczne dostosowane do okreslonej sytuacji;
e uzasadnia znaczenie badan profilaktycznych, szczepien i zdrowych nawykow;

e S$wiadomie dobiera produkty i napoje sprzyjajace zdrowiu;

¢ samodzielnie analizuje sytuacje zwigzane z bezpieczenstwem w Internecie;

e potrafi uzasadni¢ odmowe uzycia substancji psychoaktywne;j;

e wie, kiedy nalezy zwrocic¢ si¢ o pomoc do osoby dorostej lub specjalisty;

e samodzielnie dobiera skuteczne sposoby radzenia sobie ze stresem;

e stosuje zasady asertywnej komunikacji;

e potrafi udzieli¢ podstawowego wsparcia osobie znajdujacej si¢ w trudnej sytuacji;
e wykazuje odpowiedzialno$¢ za wlasne zdrowie 1 bezpieczenstwo innych osob;

e aktywnie i odpowiedzialnie uczestniczy w pracy projektowe;j.

Ocena celujaca (6)
Uczen:

e samodzielnie i tworczo integruje wiedzg z zakresu zdrowia fizycznego, psychicznego,

spolecznego i sSrodowiskowego;
e analizuje ztozone sytuacje zdrowotne i proponuje rozne sposoby ich rozwigzania;
e samodzielnie planuje dziatania profilaktyczne;
e odpowiedzialnie wykorzystuje wiedze dotyczacg bezpieczenstwa cyfrowego;
e przygotowuje i prezentuje projekt lub kampanie dotyczaca zdrowia, profilaktyki
lub bezpieczenstwa;
e aktywnie promuje zdrowy styl zycia i postawy wolne od uzywek;

e potrafi argumentowac swoje stanowisko, wykorzystujac wiedze i wiarygodne informacje

e wspiera innych w podejmowaniu bezpiecznych i prozdrowotnych decyzji;
e wykazuje szczego6lng samodzielno$¢, odpowiedzialnos¢, empati¢ i kulture osobista.

II. Wymagania na ocene roczng
Ocena dopuszczajaca (2)
Uczen:

e zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;

e wymienia korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej;

e zna podstawowe zasady profilaktyki chorob;

e wie, czym sg badania profilaktyczne i przesiewowe;

e wie, ze srodowisko wptywa na zdrowie cztowieka;

e zna podstawowe zasady ochrony srodowiska;

e zna podstawowe zagrozenia zwigzane z Internetem i urzadzeniami cyfrowymi;
e zna podstawowe zagrozenia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi;

e zna sposoby reagowania na presj¢ rowiesnicza;

e zna podstawowe zasady budowania dobrych relacji rodzinnych i rowiesniczych;
e wymienia podstawowe zmiany zachodzace w okresie dojrzewania;

e wie, ze rodzina i rodzicielstwo wigza si¢ z odpowiedzialnoscia i troskg o dziecko.



Ocena dostateczna (3)
Uczen:

e wyjasnia znaczenie zdrowego stylu zycia dla zdrowia fizycznego i psychicznego;

e wyjasnia znaczenie profilaktyki i badan przesiewowych;

e zna podstawowe zasady zapobiegania chorobom cywilizacyjnym;

e zna zasady bezpiecznego przechowywania zywnosci 1 ograniczania jej marnowania;

e wyjasnia wplyw zanieczyszczen srodowiska na zdrowie;

e wymienia sposoby dbania o §rodowisko;

e rozpoznaje podstawowe zagrozenia cyfrowe;

e zna podstawowe zasady ochrony prywatnos$ci w sieci;

e wymienia negatywne skutki uzywania substancji psychoaktywnych;

e wyjasnia wplyw stresu na organizm;

e zna konstruktywne sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami;

e wyjasnia podstawowe zmiany fizyczne, emocjonalne i spoteczne zachodzace podczas
dojrzewania;

e zna podstawowe zasady higieny okresu dojrzewania;

e wyjasnia podstawowe znaczenie rodziny i odpowiedzialnego rodzicielstwa.

Ocena dobra (4)
Uczen:

e stosuje zasady zdrowego stylu zycia w codziennych sytuacjach;

e analizuje proste zalezno$ci mi¢dzy aktywnoscia, odzywianiem, snem i zdrowiem,;
e potrafi zaplanowa¢ podstawowe dziatania profilaktyczne;

e rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji z dorostym lub specjalista;

e stosuje zasady bezpiecznego przechowywania i §$wiadomego wykorzystywania zywnosci;
e wyjasnia znaczenie kontaktu z naturg dla zdrowia fizycznego i psychicznego;

e podejmuje proste dziatania proekologiczne;

e stosuje zasady higieny cyfrowej i bezpieczenstwa w sieci;

e potrafi zastosowac asertywng odmowe w sytuacji presji rowiesniczej;

e wyjasnia korzys$ci wynikajace z zycia bez uzywek;

e potrafi wyraza¢ swoje potrzeby i granice z poszanowaniem innych;

e rozpoznaje zachowania sprzyjajace dobrym relacjom rodzinnym i réwie$niczym;
e potrafi rozmawiaé o dojrzewaniu z zachowaniem szacunku i kultury;

e wyjasnia znaczenie troski, odpowiedzialnosci i wsparcia w rodzinie.

Ocena bardzo dobra (5)
Uczen:

e planuje dziatania stuzagce poprawie zdrowia fizycznego 1 psychicznego;

e uzasadnia znaczenie profilaktyki, szczepien i badan dla zdrowia;

e analizuje informacje dotyczace odzywiania i zdrowego stylu zycia;

e proponuje sposoby ograniczania marnowania Zywnosci,

e analizuje wplyw srodowiska na zdrowie cztowieka i proponuje dziatania proekologiczne;

e potrafi zaplanowac¢ bezpieczne korzystanie z technologii;

e samodzielnie dobiera sposoby reagowania na presje rowiesnicza i zagrozenia,

e potrafi wskazac¢ osoby i instytucje, do ktérych mozna zwrdci¢ si¢ o pomoc;

e wykazuje empati¢ i uwzglednia perspektywe innych osob;

e samodzielnie stosuje zasady asertywnej komunikacji;

e wyjasnia wptyw zmian zachodzacych w okresie dojrzewania na funkcjonowanie mtodego
cztowieka;

e aktywnie uczestniczy w projektach edukacyjnych i potrafi zaprezentowac ich rezultaty.



Ocena celujaca (6)
Uczen:

e tworczo i samodzielnie taczy wiedze z réznych obszaréw edukacji zdrowotne;j;

e krytycznie ocenia informacje dotyczace zdrowia, technologii, odzywiania i
profilaktyki, wykorzystujac wiarygodne zrodia;

e samodzielnie planuje i realizuje dziatania prozdrowotne, profilaktyczne lub ekologiczne;

e przygotowuje projekt, kampanig, prezentacje lub inne dzialanie edukacyjne dotyczace
zdrowia;

e potrafi przekaza¢ rowiesnikom wiedze w sposéb odpowiedzialny i dostosowany do sytuacji;

e aktywnie promuje kulture szacunku, bezpieczenstwa, empatii i odpowiedzialnosci;

e samodzielnie rozwigzuje sytuacje konfliktowe, uwzgledniajac potrzeby réznych oséb;

o krytycznie analizuje mity, stereotypy i presj¢ spoleczng dotyczacg wygladu, zdrowia,
dojrzewania i relacji;

e wykazuje szczego6lng dojrzatosc, odpowiedzialnos¢, empatig i kulture osobista;

e inicjuje dziatania shuzgce zdrowiu, bezpieczenstwu i dobrym relacjom w spotecznos$ci
szkolne;.

Sposoby sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych ucznidw: sprawdzian, odpowiedz ustna, kartkowka
(obejmuje 3-5 ostatnich lekcji), karty pracy, praca samodzielna.

Uczniowie objeci pomoca psychologiczno-pedagogiczng maja dostosowane wymagania edukacyjne do
indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych zgodnie z zapisem w opinii z poradni
psychologiczno-pedagogiczne;.

1. Uczen ma mozliwo$¢ uzyskania zaje¢ edukacji zdrowotnej rocznej oceny klasyfikacyjnej wyzszej niz
przewidywana. Uczen lub jego rodzic moze zglosi¢ nauczycielowi prowadzacemu dane zajecia
edukacyjne che¢ uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana, w terminie okreslonym w statucie szkoty.
2. W przypadku zgloszenia przez ucznia lub jego rodzica checi uzyskania rocznej oceny klasyfikacyjne;j
wyzszej niz przewidywana nauczyciel prowadzacy dane zajecia edukacyjne okresla zakres, forme oraz
termin sprawdzenia wiadomos$ci 1 umiejetnosci ucznia, z uwzglednieniem wymagan edukacyjnych
niezbednych do uzyskania oceny, o ktorg uczen sig¢ ubiega.
3. Przy okre$laniu warunkéw uzyskania rocznej oceny klasyfikacyjnej wyzszej niz przewidywana
nauczyciel uwzglednia w szczegolnosci:
e dotychczasowe osiggniecia i oceny biezace ucznia;
e stopien opanowania przez ucznia wiadomosci i umiej¢tnosci okreslonych w wymaganiach
edukacyjnych na ocene, o ktora uczen si¢ ubiega;
e systematyczne uczestniczenie ucznia w obowigzkowych formach sprawdzania wiedzy
1 umiejetnosci;
e podejmowanie przez ucznia dziatan umozliwiajgcych uzupetnienie brakéw w wiadomosciach
i umiejetnosciach oraz poprawe ocen biezacych.
4. Sprawdzenie wiadomosci i umiejetnosci ucznia moze obejmowaé w szczegolnosci formy stosowane
przez nauczyciela w biezacym ocenianiu oraz inne formy odpowiednie do specyfiki danych zaje¢
edukacyjnych. Zakres sprawdzenia powinien odpowiada¢ wymaganiom edukacyjnym niezbednym do
uzyskania oceny, o ktora uczen si¢ ubiega.
5. Procedura uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej nie powoduje
automatycznej zmiany oceny przewidywanej. Ostateczng roczng oceng klasyfikacyjng ustala nauczyciel
zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami oceniania okre§lonymi w statucie szkoty.



