Wymagania edukacyjne dla klasy VI Szkoly Podstawowej w Staszkowce

ROK SZKOLNY 2025/2026

PROWADZACY ZAJECIA: Michal Bak

Klasa VI-ocena srodroczna
Pitka koszykowa

1. Dwutakt z prawej lub z lewej strony:

Ocena celujaca (6):
Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z prawej i lewej strony.
Ocena bardzo dobra (5):

Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z dowolnej strony.

Ocena dobra (4): Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z podania.
Ocena dostateczna (3):

Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z marszu.

Ocena dopuszczajaca (2):

Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z miejsca.

Ocena niedostateczna (1):

Uczen odmawia udzialu przystgpienia do sprawdzianu.

Pitka siatkowa

1.0dbicia pilki sposobem gornym i dolnym.

Indywidualne odbicia nad glowa.

30 odbi¢- ocena celujaca (6)

250dbi¢- ocena bardzo dobra (5)

200dbi¢ ocena dobra (4)

150dbi¢- ocena dostateczna (3)

1 odbicie- ocena dopuszczajgca (2)



Lekkoatletyka

1. Bieg na dystansie 60m
Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 60m z pomiarem czasu wedtug najlepszego wyniku w klasie.

2. Bieg na dystansie 800 metrow dziewczat

Ocena wytrzymato$ci na podstawie osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w klasie.
3. Bieg na dystansie 1000 metréw chlopcow

Ocena wytrzymato$ci na podstawie osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w klasie.

Gimnastyka
1. Przewrot w przéd z przysiadu do przysiadu podpartego, wykonany przez dang przeszkode.
Bledy
a.)Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b.)Zte utozenie rak

c.)Przewrdét na glowie

d.)Uderzenie gtowa o przeszkode
e.)Brak wyprostu w kolanach

f.)Brak zlaczenia nog

g.)Podparcie przy zakonczeniu ¢wiczenia
h.)Brak ptynnosci

Ocena:

6- wykonanie bez btedow

5-¢,h

4-e,h, g, f

3-e,h,g f,d c2-eh,gf,dcDb
1-Uczen nie przystapil do sprawdzianu

2. Przewrot w tyl z przysiadu podpartego do rozkroku
Bledy:

a.) Brak rozpoczecia i zakoficzenia ¢wiczenia

b.) Zte utozenie rak w czasie ¢wiczenia

c.) Brak odepchnigcia od podtoza



d.) Przewrot na glowie
e.) Brak prawidlowego rozkroku

f.) Brak ptynnosci

Ocena

6- wykonanie bez btedow

5-¢

4-c, e

3-c,e, b, d

2-c,e,b,d,

1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu

Pitka nozna

1.Prowadzenie pilki slalomem, podanie, przyjecie, strzal na bramke
Bledy:

a. brak opanowania pitki podczas prowadzenia slalomem

b. brak zmiany nogi podczas prowadzenia slalomem

c. niedoktadne podanie, sitowo niedostosowane do odlegtosci

d. zte utozenie ciata oraz nog przy strzale

e. brak pltynnosci ¢wiczenia

ocena:
[
5 -1blad

4 -2 dowolne btedy
3 - 3dowolne btedy
2 -4 dowolne btedy
1 - uczen nie przystgpit do sprawdzianu



Klasa VI —ocena roczna

Pitka koszykowa

1. Kozlowanie ze zmiang re¢ki, tempa i kierunku oraz podania i chwyty.

Ocena celujaca (6):

Poprawna technika wykonywania koztowania prawg i lewa r¢ka ze zmiang tempa i kierunku w ruchu oraz prawidtowa technika podan i chwytow pitki
w ruchu. Podania sytuacyjne. Ocena bardzo dobra (5):

Poprawna technika wykonywania koztowania dowolng reka ze zmiang tempa 1 kierunku w ruchu oraz stosowanie prawidtowej techniki podan i
chwytéw pitki w ruchu.

Ocena dobra (4):

Podejmuje probe wykonywania koztowania prawa i lewa reka ze zmiang tempa 1 kierunku ruchu oraz podejmuje probe prawidtowej techniki podan i
chwytow pitki w ruchu. Ocena dostateczna (3):

Podejmuje probe wykonywania koztowania dowolng rgka ze zmiang tempa i1 kierunku oraz podejmuje probe podawania i chwytania pitki w ruchu.
Ocena dopuszczajaca (2):

Uczen stara si¢ wykona¢ koztowanie dowolng r¢ka oraz stara si¢ prawidtowo podac i chwyci¢ pitke.

Ocena niedostateczna (1):

Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

2. Rzut pilki do kosza z r6znych pozycji:

Ocena celujaca (6):

Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza z biegu i po koztowaniu slalomem.

Ocena bardzo dobra (5):

Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza z biegu i po koztowaniu.

Ocena dobra (4):

Stosuje prawidlowa technike rzutu pitki do kosza, z miejsca, z biegu i po koztowaniu

Ocena dostateczna (3):

Stosuje prawidlowa technike rzutu pitki do kosza z miejsca i z biegu.

Ocena dopuszczajaca (2):

Stosuje prawidlowg technike rzutu pitki do kosza z miejsca

Ocena niedostateczna (1):
Uczen odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

Pitka siatkowa
1. Zagrywka gorna:



Prawidlowo wykonuje zagrywke sposobem goérnym przez siatke z odlegtosci 5 metrow z uwzglednieniem ilosci:
5 odbi¢- ocena celujaca (6)

4 odbicia- ocena bardzo dobra (5)

3 odbicia- ocena dobra (4)

2 odbicia- ocena dostateczna (3)

1 odbicie- ocena dopuszczajaca (2)

2.Laczenie odbié pilki sposobem gérnym i dolnym.

Laczenie odbi¢ pitki sposobem gornym i dolnym przez siatke z uwzglednieniem ilosci:
10 odbi¢- ocena celujaca (6)

8 odbi¢- ocena bardzo dobra (5)

6 odbi¢- ocena dobra (4)

4 odbicia- ocena dostateczna (3)

2 odbicia- ocena dopuszczajaca (2)

Lekkoatletyka

1. Skok w dal sposobem naturalnym

Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy z pomiarem odleglos$ci wedtug najlepszego wyniku w klasie.
2. Skok wzwyz sposobem naturalnym

Poprawna technika skoku wzwyz sposobem naturalnym z pomiarem wysokos$ci wedlug najlepszego wyniku w klasie.
3. Rzut pileczkg palantowa
Rzut piteczka palantowa na odlegtos¢. Ocena techniki rzutu i sity RR na podstawie osiggnigtego wyniku najlepszego wyniku w klasie.
4. Rzut pitka lekarska 2kg.
Rzut oburacz pitka lekarskg w przdd z miejsca na odlegto$¢. Ocena techniki rzutu na podstawie osiagnietego wyniku najlepszego wyniku w klasie.
Gimnastyka

1.Skok kuczny przez skrzynie
Btedy:
a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia

b.) Zte odbicie od odskoczni
c.) Zte ustawienie rak na skrzyni

d.) Brak amortyzacji przy ladowaniu
e.) Zte przeniesienie ndg nad skrzynig

f.) Brak ptynno$ci w wykonaniu ¢wiczenia
Ocena:
6- wykonanie bez btedow



5-d
4-d,e, b
3-d,e
2-d, e, b, c, f

1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu

2. Przerzut bokiem z pozycji przodem
Bledy :

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b.) Zte utozenie rak na materacu

c.) Nieotrzymanie pozycji pionowej

d.) Brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia
e.) Ugiete nogi w kolanach

Ocena

6- wykonanie bez bledow

1 Uczen nie przystqpii do sprawdzianu

3. Krotki uklad gimnastyczny:

-Przerzut bokiem-1/4 obrotu-przewrot w przod do przysiadu-siad ptaski-lezenie tylem-mostek-siad plaski ze sktonem w przod-przysiad podparty-
przewr6t w tyt do rozkroku.

Bledy:

a.) Brak rozpoczecia 1 zakonczenia ¢wiczenia
b.) Brak podparcia w 4 punktach przy przerzucie bokiem

c.) Przewrot na glowie

d.) Brak umiejetnosci wykonania mostku

e.) Ugiecie kolan przy skionie w przod w siadzie ptaskim

f.) Zte utozenie rak oraz brak prawidtowego rozkroku przy przewrocie w tyt
g.) Brak ptynnosci

Ocena:

S



5- 1 btad

4- 2 dowolne btedy

3- 4 dowolne biedy

2- 6 dowolnych bledow

Pitka reczna

1.Zebranie pilki z podloza, kozlowanie slalomem, podanie, chwyt, rzut po zwodzie pojedynczym

Bledy:
a. nieprawidtowe zebranie pitki z podtoza
b. niedoktadne podanie

c. zle ustawienie rak i noég przy podaniu

d. brak amortyzacji przy chwycie

e. koztowanie przed soba

f. koztowanie zbyt niskie zbyt wysokie

g. nieumiejetno$¢ wykonania zwodu pojedynczego

h. zte ustawienie rak i nog przy rzucie

1. brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia

ocena:

6-wykonanie bez bledow

5 -2 btedy

4 -3 dowolne btedy

3 -5 dowolnych btedow

2 -7 dowolnych btedow

1 - uczen nie przystgpit do sprawdzianu

Dostosowanie wymagan odbywa si¢ 7 uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczniow.



Warunki otrzymania oceny wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z obowiazkowych i dodatkowych
zaje¢ edukacyjnych

Dostosowanie wymagan edukacyjnych odbywa si¢ zgodnie z zaleceniami zawartymi w opinii dotyczacej danego ucznia, z uwzglednieniem jego
indywidualnych potrzeb i mozliwosci.

1. Uczen ma prawo ubiegac si¢ o uzyskanie oceny rocznej wyzszej niz przewidywana, zgodnie z zasadami okre§lonymi w statucie szkoly.

2. Uczen lub jego rodzice (opiekunowie prawni) zgtaszaja nauczycielowi che¢ uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana w terminie okreslonym w
statucie szkoty.

3. Warunkiem ubiegania si¢ 0 ocen¢ wyzszg niz przewidywana jest systematyczne uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego, aktywnos$¢ na
lekcjach, zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen oraz podejmowanie prob poprawy swoich umiejetnosci.

4. Uczen moze poprawi¢ oceny z wybranych sprawdzianéw praktycznych, ktore miaty wplyw na ustalenie przewidywanej oceny rocznej. Zakres i
termin poprawy ustala nauczyciel.

5. Sprawdziany poprawkowe obejmujg umiejetnosci 1 wiadomosci wynikajace z wymagan edukacyjnych dla danej klasy. W przypadku ograniczen
zdrowotnych zadania s3 dostosowywane do mozliwo$ci ucznia.

6. Oceng wyzsza niz przewidywana moze uzyskac uczen, ktory spetni wymagania edukacyjne na dang oceng, wykaze si¢ odpowiednim poziomem
umiejetnosci oraz uzyska pozytywne wyniki z ustalonych sprawdzianow.

7. Ostateczna ocena roczna jest ustalana na podstawie wymagan edukacyjnych, osiaggni¢¢ ucznia, jego postepow, aktywnosci 1 zaangazowania, z
uwzglednieniem obowigzujacych zasad oceniania.

8. Ocena uzyskana w wyniku sprawdzianu lub poprawy nie jest ustalana automatycznie. Ostateczng ocene ustala nauczyciel zgodnie z obowigzujacymi
przepisami i statutem szkoty.



Dostosowanie wymagan edukacyjnych
Dostosowanie wymagan edukacyjnych jest zgodne z zaleceniami zawartymi w opinii danego ucznia. Wymagania, formy i sposoby sprawdzania
osiggnie¢ sg dostosowywane do indywidualnych potrzeb i mozliwos$ci ucznia, z uwzglednieniem zalecen wskazanych w opinii.



