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PROWADZACY ZAJECIA: Michal Bak

Obszary aktywnosci brane pod uwage przy wystawianiu oceny:

1. Postawa wobec przedmiotu, frekwencja (systematycznie uczestniczy w obowigzkowych lekcjach)

2. Umiejetnosci z zakresu: lekkoatletyki, gimnastyki podstawowej, pitki recznej, pitki koszykowej, pitki
noznej, pitki siatkowej, sportdow zimowych (saneczkarstwa), tanca, rekreacji (tenis stotowy, badminton,
unihokej),

3. Wiadomosci z zakresu: zasad i przepisow w/w dyscyplin sportowych, edukacji zdrowotnej
($wiadomy udziat w wychowaniu fizycznym)

4. Poziom rozwoju sprawnosci i wydolnosci (ocena postepu)

5. Wysilek ucznia i inwencja tworcza

6. Zaangazowanie poza lekcja wychowania fizycznego (udziat w zajeciach UKS i rekreacyjno —
sportowych)

7. Udziat w zawodach sportowych (reprezentowanie szkoty)

Postawa wobec przedmiotu ma wplyw na podwyzszenie lub obniZenie oceny z wychowania
fizycznego.

Drzialania pozytywne: (nagradzane plusami)

Zaangazowanie-czynny, aktywny udziat w lekcji
Przeprowadzenie rozgrzewki

Pomoc nauczycielowi

Pomoc kolezefiska

Organizacja zawodow klasowych 1 szkolnych
Organizacja zajec¢ rekreacyjnych

Udzial w zajeciach sportowych pozalekcyjnych
Prace spoteczne

Dziatania negatywne: (karane minusami)

Brak stroju gimnastycznego (sportowego)

Nie¢wiczenie nieusprawiedliwione

Nieodpowiednie zachowanie (brak dyscypliny, wulgarno$¢, tamanie zasad BHP-stwarzanie sytuacji
zagrazajacych zdrowiu i Zyciu ¢wiczacych)

Nieposzanowanie sprzgtu (uzywanie niezgodnie z przeznaczeniem)

Kryteria ocen
Ocenge celujacg otrzymuje uczen, ktory:

1. Jest zawsze przygotowany do lekcji 1 bierze aktywny udziat we wszystkich lekcjach wychowania
fizycznego w ciggu okresu , roku szkolnego.



2. Doskonale opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.

3. Posiada duzg znajomo$¢ zasad 1 przepiséw gier zespotowych oraz konkurencji LA, gimnastycznych
itp.
4. Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych, sportowo -rekreacyjnych. Bierze

czynny udzial w organizacji imprez sportowo- rekreacyjnych w szkole. Osigga sukcesy w zawodach
sportowych na szczeblu powiatu, rejonu, wojewodztwa.

5. Systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motoryczne;.

6. Jest kolezenski, zdyscyplinowany. Podczas zaje¢¢ przestrzega zasad BHP, ,,fair play”, dba o
bezpieczenstwo wlasne 1 innych.

7. Przejawia dbato$¢ o wlasne ciato 1 zdrowie. Zna i stosuje zasady higieny osobistej po

wysitku fizycznym i1 mobilizuje do tego kolegow.

8. Potrafi samodzielnie oceni¢ wtasng sprawno$¢ ruchowa na podstawie wykonywanych

¢wiczen i zadan.

Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie opuszcza zaj¢¢ lekcyjnych wychowania fizycznego. Jest przygotowany do zaj¢c.

2. W pelni opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.

3. Wykazuje si¢ znajomoscig zasad i przepisow gier sportowych, konkurencji LA, gimnastycznych.

4. Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych, sportowo - rekreacyjnych. Podnosi
poziom swojej sprawnosci fizycznej 1 motorycznej.

5. Jest kolezenski, zdyscyplinowany, przestrzega zasad BHP na zajeciach wychowania fizycznego.

6. Osiaga sukcesy w zawodach sportowych na szczeblu szkolnym, gminnym.

7. Przejawia dbatos¢ o wlasne cialo i zdrowie. Zna i stosuje zasady higieny osobiste;.

8. Potrafi samodzielnie oceni¢ wlasng sprawnos¢ ruchowa na podstawie wykonywanych ¢wiczen i
zadan.

9. Prowadzi sportowy tryb zycia.

Ocene¢ dobra otrzymuje uczen, ktory:
1. Na ogo6l nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego, niesystematycznie przygotowany jest do lekcji.

2.0panowat w stopniu dobrym elementy z zakresu dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania. Wykazuje dobrg znajomos$¢ zasad 1 przepisow gier sportowych.

3. Sprawno$¢ fizyczna i motoryczng utrzymuje na poziomie zblizonym do wynikow z poprzedniego
semestru.

4. Przejawia dbalos¢ o wiasne ciato i zdrowie. Zna zasady higieny osobiste;.

5.Potrafi przy pomocy nauczyciela oceni¢ wtasng sprawnos¢ ruchowa na podstawie wykonywanych
¢wiczen i zadan.

6. Jest kolezenski, przestrzega zasad BHP.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1.Niesystematycznie uczestniczy w zaj¢ciach wychowania fizycznego, czgsto jest nieprzygotowany do
lekcji.

2.0panowat w stopniu dostatecznym elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.
Wykazuje braki w znajomosci zasad i przepisOw gier sportowych.

3.Poziom sprawnosci fizycznej i motorycznej obniza si¢ w porownaniu do wynikéw z poprzedniego
semestru lub roku szkolnego.



4.Jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, nie zawsze przestrzega zasad BHP.
5.Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia. 3

Ocene dopuszczajacq otrzymuje uczen, ktory:

1.0puszcza zajecia wychowania fizycznego, czesto jest nieprzygotowany do lekcji.

2.Nie opanowal w stopniu dopuszczajacym dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.
Wykazuje znaczace braki w znajomosci zasad i przepisow gier sportowych.

3.Nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej. We wszystkich probach
poziom sprawnosci fizycznej jest znacznie nizszy od poprzednich wynikow.

4 Jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, narusza zasady BHP.
5.Prowadzi niehigieniczny 1 niesportowy tryb zycia (ulega natogom).
UWAGI DO KRYTERIOW OCENY UCZNIOW:

1.0 jakosci wystawione] oceny powinien decydowacé poziom, jaki reprezentuje uczen w zakresie
poszczegbdlnych kryteriow. Nalezy zwrdci¢ uwage na wysitek, jaki uczen wklada w czynione

postepy oraz aktywna jego postawe.

2.Uczen ma prawo zglosié, ze jest nieprzygotowany do zaje¢ ( brak stroju sportowego) 2 razy w
danym semestrze.

3.Uczniowie zglaszaja swoje nie przygotowanie do zaj¢¢ przed lekcja.

4.Dziewczeta w czasie niedyspozycji zwalniane sg z wykonywania intensywnego wysitku
fizycznego, natomiast obowiazuje je aktywne uczestnictwo w zajeciach.

5.Uczniowie zwolnieni z ¢wiczen na podstawie zaswiadczenia ( lekarskie, od rodzicéw) nie sa
zwalniani z obowigzku obecno$ci na lekcji 1 udziatu w nie;j.

6.Decyzje o dlugoterminowym zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego podejmuje
dyrektor na podstawie opinii lekarskiej. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ zwolniony.

7.Nalezy zachecac uczniow do oceny swoich zadan (do samokontroli 1 kontroli wzajemnej)

8.W celu wywotania 1 wzmacniania pozytywnej motywacji uczniow do aktywno$ci ruchowe;j
nalezy eksponowac ich sukcesy. Nieudane proby zaliczenia okreslonej formy aktywnosci ruchowe;j
nie mogg by¢ przedmiotem krytycznych uwag.

9.Nagradza¢ oceng bardzo dobrg lub dobra nie tylko za wysitek w wykonaniu zadan kontrolno-
oceniajacych, ale takze za postepy w jednostce lekcyjnej lub za wykazane si¢ specjalng inwencja
tworcza.

10.Nalezy dazy¢, aby czynnosci kontroli i oceny przejmowat stopniowo uczen

11.Uczniom trzeba stawia¢ konkretne wymagania, a w ocenianiu uwzglednia¢ obiektywne
mozliwosci fizyczne ucznia (rozw0j fizyczny 1 stan zdrowia).

12. Uczen otrzymuje nie mniej niz § ocen czastkowych w semestrze.
Sposoby sprawdzania osiagniec:
1.Sprawnos¢ psychomotoryczna

Testy sprawnosci fizycznej (Chrominskiego, Denisiuka , K.Zuchory )
Konkurencje lekkoatletyczne

Test Coopera

Zawody sportowe

Tory przeszkod



Formy wspolzawodnictwa
2.Umiejetnosci ruchowe

Sprawdzian umiejetnosci technicznych z danej dyscypliny
Zadania kontrolno-oceniajace

Obserwacja ucznia

Tory przeszkod

Zawody klasowe

3.Wiadomosci

Znajomos¢ przepiséw, sedziowanie

Prowadzenie rozgrzewki

Rozmowa, obserwacja, odpowiedz ustna itp.
Wykonanie gazetki, plakatu, prezentacji multimedialne;j
Organizacja zawodow, gier rekreacyjnych

Tryb 1 zasady ustalania oceny $rodrocznej 1 roczne;.

Srodroczne klasyfikacyjne podsumowanie i ocenianie osiggniec ucznia z zajec.

1. Nauczyciel dokonuje podsumowania osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia oraz ustala §rédroczng
oceng¢ klasyfikacyjng co najmniej tydzien przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady
Pedagogiczne;.

2. Podsumowanie osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia musi by¢ zgodne z wymaganiami edukacyjnymi.

3. Nauczyciel prowadzacy zajecia co najmniej tydzien przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady
Pedagogicznej, informuje uczniow o przewidywanych dla nich §rodrocznych ocenach
klasyfikacyjnych 1 zapisuje je dlugopisem w wydzielonej rubryce w dzienniku.

4. Uczen lub jego rodzic moze zwrdci¢ si¢ do nauczyciela z prosba o dodatkowe uzasadnienie
oceny 1 ewentualne stworzenie mozliwo$ci zmiany proponowanej oceny.

5. Ocena przedstawiona na $rédrocznym klasyfikacyjnym posiedzeniu Rady Pedagogicznej jest
ocena klasyfikacyjng. Ocena ta jest elementem okresowego monitorowania rozwoju ucznia, ma
charakter informacyjny i nie podlega poprawie.

Roczne klasyfikacyjne podsumowanie i ocenianie ucznia z zaje¢ edukacyjnych

1. Nauczyciel dokonuje podsumowania osiggnie¢ edukacyjnych ucznia oraz ustala roczng ocene
klasyfikacyjng co najmniej dwa tygodnie przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady
Pedagogiczne;.

2.Nauczyciel informuje uczniéw o proponowanej ocenie na zajeciach i wpisuje proponowang oceng
dtugopisem w wydzielonej rubryce w dzienniku zajec.

Tryb i warunki uzyskiwania wyzszej niz przewidywana oceny rocznej.

Rodzic moze wystapi¢ z pisemng prosba do o umozliwienie poprawienia oceny o jeden stopien.
Whiosek rozpatrzony jest pozytywnie jezeli:

1) uczen uzyskat ze sprawdzianéw, co najmniej potowe ocen réwnych ocenie, o ktorg si¢ ubiega;
2) §rédroczna ocena klasyfikacyjna nie byta nizsza niz przewidywana ocena roczna.

Nauczyciel obligatoryjnie stwarza taka mozliwo$¢ i sam ustala termin 1 warunki poprawy oraz
informuje o nich ucznia i rodzica, przy czym zakres wymagan nie moze by¢ nizszy od poziomu
odpowiadajacego kwestionowanej ocenie.

Ustalona w wyniku postgpowania ocena roczna nie moze by¢ nizsza od pierwotnie ustalonej



Warunki i sposob przekazywania rodzicom (prawnym opiekunom) o postepach i trudnosciach
ucznia w nauce.

1. Szkota organizuje, co najmniej dwa razy w poétroczu, ogdlnoszkolne i klasowe spotkania z
rodzicami w celu przekazania informacji o osiggnigciach, postepach i trudnosciach w nauce.

Uczestnictwo w zebraniach jest obowigzkowe..

2. Kazdy nauczyciel — w uzgodnieniu z dyrektorem szkoty ustala staly tygodniowy termin
godzinnego dyzuru do dyspozycji rodzicow.

3. Oceny biezace sg odnotowywane w dziennikach zaje¢ oraz zeszytach przedmiotowych.

4. Na prosbe rodzica nauczyciel uzasadnia ocen¢ ustnie, natomiast Dyrektor lub przedstawiciel
nadzoru pedagogicznego moze zazadac¢ sporzadzenia uzasadnienia w formie pisemne;.

5. W przypadku ustalonej oceny klasyfikacyjnej niedostatecznej nauczyciel obligatoryjnie
sporzadza uzasadnienie w formie pisemnej 1 przekazuje je Dyrektorowi.

6. Rodzic ma prawo wgladu na terenie szkoty i w obecno$ci nauczyciela prowadzacego dane
zajecia, wychowawcy klasy lub Dyrektora do dokumentacji dotyczacej oceniania wlasnego dziecka.

Szczegbdlowy plan sprawdzania stopnia opanowania wiadomosci 1 umiejetnosci;

Klasa VIII- ocena srodroczna
Pitka koszykowa

1. Dwutakt z lewej strony:
Ocena celujaca (6):

- Bezbtedne wykonanie 3/3 prob
Ocena bardzo dobra (5):

- Wykonanie 3/3 prob poprawnie technicznie ale z matymi niedociggni¢ciami. Nieodpowiednie
tempo i usztywnienie ciata.

Ocena dobra (4):

- Poprawne wykonanie ¢w. Ale nie za kazdym razem ( dopuszczalny jeden btad ). niewielkie btedy
typu: rzut” czysty”, dwa réwne kroki, za wysokie koztowanie.

Ocena dostateczna (3):

-Btedne wykonanie dwutaktu ale w miare poprawne koztowanie

Ocena dopuszczajaca (2):

- Podjecie proby wykonania sprawdzianu. Bledy w kazdym elemencie
Ocena niedostateczna (1):

Uczen odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.
Pitka siatkowa

1.0dbicia pilki sposobem gornym i dolnym.

Ocena celujaca (6):

- Bezbtedne wykonanie w czasie minimum 30 sekund w kwadracie o boku 4 metrow
Ocena bardzo dobra (5):

- wykonanie w czasie minimum 25 sekund z niewielkimi btgdami na przestrzeni jak wyze;j,



dopuszczalne dwa wyjscia poza teren ¢wiczenia.
Ocena dobra (4):

- wykonanie w czasie minimum 20 sekund z btedami w odbiciu géornym lub dolnym ( jeden sposéb
prawidlowy, w tym czasie 3 dopuszczalne wyjscia poza teren odbié
Ocena dostateczna (3):

- wykonanie w czasie minimum 15 sekund z btgdami zaro6wno w dolnym jak 1 gérnym odbiciu na
dowolnej przestrzeni
Ocena dopuszczajaca (2):

- Podj¢cie proby wykonania sprawdzianu. Btedy w kazdym elemencie
Ocena niedostateczna (1):

Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

Pilka reczna

Wykonaj pi¢¢ rzutéw ( podania koziem ) i chwytow pitki recznej w trakcie biegu w miejscu poprzez
odbicie jej kolejno od podtogi i $ciany z odlegtosci od 3-5 m. Cwiczenie rozpoczynamy podrzutem
pitki do gory. Za blg uznajemy kazdorazowo: zaburzenie rytmu biegu w trakcie rzutu, brak
odwiedzenia reki rzucajacej, brak chwytu pitki, btad ,,krokéw” Uczen wykonuje ¢wiczenie 3 razy,
zalicza si¢ najlepsze wykonanie.

Ocena celujacy — wykonanie ¢wiczenia poprawnie

Ocena Bardzo dobry — wykonanie ¢wiczenia z jednym btgdem

Ocena dobry — wykonanie ¢wiczenia z dwoma btedami

Ocena dostateczny — wykonanie ¢wiczenia z trzema btedami

Ocena dopuszczajacy — wykonanie ¢wiczenia z wigkszg 1loScig bledow biedem

Ocena niedostateczny — nie przystgpienie lub niewykonanie ¢wiczenia

Lekkoatletyka

Ocena wynika z osiggnietego wyniku i porownania z tabelg wynikow ogolnopolskich
1.Bieg na dystansie 60 metrow.
2Bieg Sredni na dystansie 800 metrow ( dziewczeta )

3. Bieg Sredni na dystansie 1000metrow (chlopcy )

60 m. 800 m. Dziewczat 1000 m. Chiopcow

DZ. CH. OCENA Wyniki OCENA Wyniki OCENA




9,3 8,2 |Celujacy 3,10 Celujacy 3:45 | Celujacy

9,75 | 8,70 |Bardzo Dabry 3,15 Bardzo Dobry 3,52 | Bardzo Dobry

10,6 9,4 |Dobry 3,30 Dobry 4:15  Dobry

11,20 | 10,15 | Dostateczny 3,55 Dostateczny 4:35 | Dostateczny

11,40 | 10,45 | Dopuszczajacy 4,04 Dopuszczajacy 4,42 | Dopuszczajacy
Gimnastyka

1. Przewrot w przod z marszu do pozycji zasadniczej z odrzutem ramion w gore w skos,

wykonany z zaznaczonym naskokiem

Bledy

a.)Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia

b.)Zte ulozenie rak

c.)Przewro6t na glowie
d.)Uderzenie gtowa o przeszkode
e.)Brak momentu lotu

f.)Brak zlaczenia nog
g.)Podparcie przy zakonczeniu ¢wiczenia
h.)Brak ptynnosci

Ocena:

6- wykonanie bez btedoéw

5-¢,h

4-e,h, g f

3-e,h,g,f,d,c2-e h,g f,dc,b

1-Uczen nie przystapit do sprawdzianu

2.L.aczone przewroty w tyl z przysiadu podpartego do rozkroku

Bledy:

a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia

b.) Zte utozenie ragk w czasie ¢wiczenia
c.) Brak odepchnigcia od podtoza
d.) Przewrot na glowie

e.) Brak prawidtowego rozkroku




f.) Brak ptynnosci

Ocena

6- wykonanie bez btedoéw

5-¢

4-c, e

3-c,e,b,d

2-¢c,e,b,d,

1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu
3.Wymyk i odmyk na drazku.
Dziewczeta.

Ocena celujgca (6): opis wykonania ¢wiczenia - wymyk z pozycji tytem do drabinek ,drazek na
wysokosci klatki piersiowej, nogi w wykroku. Zamachem nogi zakrocznej wejscie na drazek do
pozycji lezenia o ramionach prostych po czym odmyk do powolnego postawienia stop na materacu
gimnastycznym. Cato$¢ wykonania bez kontaktu z drabinkami

Ocena bardzo dobry ( 5) wykonanie jak wyzej z niewielkg pomocg osoby asekuracyjne;.

Ocena dobry ( 4) wykonanie ¢wiczenia — uchwyt dragzka nachwytem twarzg do drabinek.
Stopniowe wejscie po drabinkach do momentu kiedy biodra znajda si¢ ponad drazkiem i odbiciem
si¢ stopy przejscie do pozycji lezenia na drazku z wyprostowanymi ramionami po czym odmyk z
powolnym przej$ciem do zwisu i postawieniem stop na materacu gimnastycznym

Ocena dostateczny ( 3) wykonanie jak na ocen¢ dobry z pomocg asekurujacego.

Ocena dopuszczajacy ( 2 ) wykonanie ¢wiczenia : pozycja wyjsciowa jak w poprzednim opisie
stopniowe wejscie nogami po drabinkach do momentu uzyskania wysokosci bioder na wysokosci
drazka

Ocena niedostateczny ( 1) odmowa wykonania ¢wiczenia

Chtopcy:

Ocena celujacy (6) opis wykonania ¢wiczenia - wymyk z pozycji zwis tytem do drabinek po czym
podciagnigcie si¢ sitg ramion w goérg 1 zamachem obundz przejscie nad drazkiem do pozycji leZzenia
na drazku w punkcie cigzkosci z wyprostowanymi ramionami nastepnie odmyk do powolnego
postawienia stop na materacu gimnastycznym. Calo$¢ wykonania bez kontaktu z drabinkami.
Ocena celujaca (5) opis wykonania ¢wiczenia - wymyk z pozycji tylem do drabinek ,drazek na
wysokosci klatki piersiowej, nogi w wykroku. Zamachem nogi zakrocznej wejscie na drazek do

pozycji lezenia o ramionach prostych po czym odmyk do powolnego postawienia stop na materacu
gimnastycznym. Cato$¢ wykonania bez kontaktu z drabinkami

Ocena bardzo dobry ( 4) wykonanie jak wyzej z niewielkg pomocg osoby asekuracyjnej.

Ocena dobry ( 3) wykonanie ¢wiczenia — uchwyt drazka nachwytem twarza do drabinek.
Stopniowe wejscie po drabinkach do momentu kiedy biodra znajda si¢ ponad drazkiem i1 odbiciem
si¢ stopy przejscie do pozycji lezenia na drazku z wyprostowanymi ramionami po czym odmyk z
powolnym przej$ciem do zwisu 1 postawieniem stop na materacu gimnastycznym

Ocena dostateczny ( 2) wykonanie jak na ocen¢ dobry z pomoca asekurujacego.

Ocena niedostateczny ( 1) odmowa wykonania ¢wiczenia



Pitka noina

1.Pilka nozna

Odbicia pilki dowolna czescia ciala, popularnie nazywane ,,kapki”:
Chlopcy:

6 — 30 razy, r6znymi czgsciami ciala ( gtlowa, kolano, stopa )

5- 20 razy, r6znymi cz¢$ciami ciala ( przynajmniej dwoma czg¢$ciami ciata )
4 — 15 razy w dowolny sposob

3 - 10 razy w dowolny sposob

2 — 5 razy w dowolny sposob

1 - uczen nie przystapit do sprawdzianu

Dziewczeta:

6 — 12 razy, r6znymi czg¢$ciami ciata ( przynajmniej dwoma cze$ciami ciata )
5- 10 razy, r6znymi cz¢$ciami ciala ( przynajmniej dwoma czg¢sciami ciata )
4 — 8 razy w dowolny sposéb

3 - 6 razy w dowolny sposéb

2 — 4 razy w dowolny sposob

1 - uczen nie przystapit do sprawdzianu

Tenis stolowy

Ocena celujaca - poprawne odbicia bekhendem i forhendem na wskazang stron¢ przeciwnika, w
czasie 30 sekund z odpowiednig pracg na ugigtych nogach

Ocena bardzo dobry - poprawne odbicia bekhendem i forhendem na polowe przeciwnika, w czasie
20 sekund z niewielkimi bledami pracy nog

Ocena dobry - odbicia na strong przeciwnika nie zawsze doktadnie ale obiema stronami rakietki w
czasie 10 sekund z mato aktywnymi nogami

Ocena dostateczna - przebicia na stron¢ przeciwnika dowolng strona rakietki na wskazang strong
potowy przeciwnika kilka — kilkanascie odbi¢ ale z poprawnym uchwytem rakietki

Ocena dopuszczajacy - przebicia na strong przeciwnika dowolng strong rakietki kilka razy

Ocena niedostateczny — odmowa 1 nieprzystapienie do sprawdzianu.

Sprawdzian sily mi¢sni ramion-
podcigganie na drgZku

Dziewczeta wykonuja ¢wiczenie lezac na materacu nastepnie opierajac si¢ na stopach i trzymajac
drazek o wyprostowanym tutowiu wykonuja podcigganie do momentu dotyku broda drazka
ocena 6 — 10 ugie¢ ramion

ocena 5 — 8 ugig¢ ramion

ocena 4 — 6 ugie¢ ramion

ocena 3 — 4 ugig¢ ramion



ocena 2 — 4 ugi¢¢ ramion
ocena niedostateczny nie podejscie do sprawdzianu

Chiopcy z petnego zwisu trzymajac drazek podchwytem
ocena 6 — 10 podciagnigé

ocena 5 — 7 podciaggnieé

ocena 4 — 5 podciagnieé

ocena 3 — 3 podciggnigcia

ocena 2 — 1 podciagnigcia

ocena niedostateczny nie podejscie do sprawdzianu

Klasa VIII- ocena roczna

Pitka koszykowa

1. Celno$¢ rzutéw osobistych i technika ich wykonania:
Ocena celujaca (6):

9/10 rzutdéw celnych z prawidtowa technikg
Ocena bardzo dobra (5):

7/10 z bledna technika
Ocena dobra(4):

5/10 z bledami technicznymi
Ocena dostateczna (3):

3/10 z licznymi btedami technicznymi.

Ocena dopuszczajaca (2):

2/10 j.wyzej

Ocena niedostateczna(2):

Uczen odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

Pilka siatkowa
1. Zagrywka gorna
Prawidtowo wykonuje zagrywke sposobem gornym przez siatke z petnej odlegtosci:
10/10 odbi¢- ocena celujaca (6)
8/10 odbicia- ocena bardzo dobra (5)

6/10 odbicia, sposob zagrywki wedtug umiejetnosci, dopuszczalna sposobem dolnym- ocena dobra
4)
4/10 odbicia dowolnym sposobem- ocena dostateczna (3)

2/10 odbicie dowolnym sposobem- ocena dopuszczajaca (2)

Pilka reczna
1. Rzut pilka r¢czna z miejsca

Uczen staje w wykroku przed oznaczong linig 1 rzuca jak najdalej pitkg reczng. Przekroczenie linii
po rzucie powoduje nie zaliczenie rzutu. Uczen wykonuje trzy rzuty mocniejsza reka. Ocenie
podlega najdtuzszy rzut



Rzut pitka reczng z miejsca

Dziewczeta Chiopcy OCENA
33 35 Celujacy
32 34 Bardzo dobry
31 32 Dobry
30,5 30 Dostateczny
29,5 28 Dopuszczajacy

Ocena niedostateczny — nie przystgpienie lub niewykonanie ¢wiczenia

Lekkoatletyka

1.Skok w dal z miejsca ( brak odpowiednich warunkéw do skoku w dal )

2.Rzut pitka lekarska w tyt przez glowe 3 kg

Skok w dal z miejsca Rzut pitka lekarska w tyt przez glowe 3 kg
Dziewczeta Chiopcy OCENA Dziewczeta Chiopcy OCENA
215 250 Celujacy 8,00 10,40 |Celujacy
200 225 Bardzo dobry 6,40 8,50 Bardzo dobry
183 200 Dobry 6,00 7,90 Dobry
175 185 Dostateczny 5,20 6,70 Dostateczny
167 175 Dopuszczajgcy 4,90 5,80 Dopuszczajacy

2. Skok wzwyz sposobem naturalnym

Skok wzwyz sposobem naturalnym




Dziewczeta Chiopcy OCENA
115 125 Celujacy
110 120 Bardzo dobry
105 115 Dobry
95 105 Dostateczny
85 90 Dopuszczajacy

Drugi sposob oceniania w przypadku ogolnie niskiego wzrostu uczniow.

Poprawna technika skoku wzwyz sposobem naturalnym z pomiarem wysokosci wedlug

nastgpujacego systemu :

osiggnicta wysokos$¢ minus 55 cm
osiggni¢ta wysoko§¢ minus 50 cm
osiggnicta wysoko$¢ minus 45 cm
osiggnig¢ta wysoko§¢ minus 40 cm

osiggnicta wysokos¢ minus 30 cm

. - ocena dopuszczajaca
. - ocena dostateczna

. - ocena dobra

. - ocena bardzo dobra

. - ocena celujaca

Nie podejmuje prob — ocena niedostateczna

3. Rzut pileczkg palantowg

Rzut piteczka palantowg
Dziewczeta Chiopcy OCENA
30 40 Celujacy
25 33 Bardzo dobry
23 30 Dobry
20 26 Dostateczny
18 25 Dopuszczajacy

Drugi sposob oceniania w przypadku osiaganych slabych wynikow w wi¢kszosci przypadkow.
Rzut piteczkg palantowa na odlegtos¢. Ocena techniki rzutu i sity RR na podstawie osiggnigtego

wyniku najlepszego wyniku w klasie. Dwa najlepsze rzuty ocena celujacy kolejne dwa ocena nizsza
o stopien. Najnizsza ocena dobry w przypadku podjecia proby 1 wykazania si¢ minimalng nauczang



technikg. Ocena niedostateczna za odmowe przystgpienia do sprawdzianu.

Gimnastyka
1.Skok zawrotny przez skrzyni¢
Bledy:
a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b.) Zte odbicie od odskoczni
c.) Zte ustawienie rak na skrzyni
d.) Brak amortyzacji przy ladowaniu
e.) Zte przeniesienie no6g nad skrzynia
f.) Brak plynnosci w wykonaniu ¢wiczenia
Ocena:
6- wykonanie bez btgdow
5-d
4-d,e, b
3-d,e, b, c
2-d,e,b,c,
1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu
2. Laczone przerzuty bokiem z pozycji przodem
Bledy :
a.) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b.) Zte utozenie ragk na materacu
c.) Nieotrzymanie pozycji pionowej
d.) Brak ptynnoséci w wykonywaniu ¢wiczenia
e.) Ugiete nogi w kolanach
Ocena
6- wykonanie bez btgdow
5-d
4-d, a
3-d,a,b
2-d,a,b,c, e
1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu
3. Krotki uklad gimnastyczny:

-Przerzut bokiem-1/4 obrotu -przewrdt w przod do przysiadu -siad ptaski -lezenie tytem - mostek-
siad ptaski ze sktonem w przod -przysiad podparty -przewrdt w tyt do rozkroku.

Bledy:

a.) Brak rozpoczgcia 1 zakonczenia ¢wiczenia



b.) Brak podparcia w 4 punktach przy przerzucie bokiem
c.) Przewrdt na glowie

d.) Brak umiejetnosci wykonania mostku

e.) Ugiecie kolan przy sklonie w przod w siadzie plaskim
f.) Zte utozenie rak oraz brak prawidtowego rozkroku przy przewrocie w tyt
g.) Brak ptynnosci

Ocena:

S —

5- 1 blad

4- 2 dowolne btedy

3- 4 dowolne btedy

2- 6 dowolnych bledow

Edukacja Zdrowotna

Ocena celujacy - Przygotowanie i zaprezentowanie prezentacji multimedialnej oraz papierowej
wersji oraz odpowiedZ na co najmniej 5/5 pytania dotyczace tre$ci przygotowanego materialu
Ocena bardzo dobry - Przygotowanie 1 zaprezentowanie prezentacji multimedialnej oraz
papierowej wersji oraz odpowiedz na co najmniej 4/5 pytania dotyczace tresci przygotowanego
materiatu

Ocena dobry -Przygotowanie 1 zaprezentowanie prezentacji multimedialnej oraz papierowe;j
wersji oraz odpowiedz na co najmniej 2/5 pytania dotyczace tresci przygotowanego materialu
Ocena dostateczny -Przygotowanie i zaprezentowanie prezentacji multimedialnej oraz
papierowej wersji na zadany przez nauczyciela temat

Ocena dopuszczajacy -Przygotowanie prezentacji w formie papierowej na zadany przez
nauczyciela Temat

Ocena niedostateczny - nie przygotowanie zadanego tematu

Test motoryki Denisiuka
Ocena uzyskanych punktow w stosunku do wieku éwiczgcych.

Indeks Sprawnosci Fizycznej Zuchory

Szybkos¢ - Szybki bieg w miejscu przez 10 sek. z wysokim unoszeniem kolan i klasnigciem pod
uniesiong nogg. Liczymy liczbe klasnig¢.

Skoczno$¢ - Skok w dal z miejsca. Odleglos¢ mierzy skaczacy wiasnymi stopami. (wynik
zaokragla si¢ do "catej stopy")

Sila ramion - Zwis na dragzku (moze by¢ np. gataz). Wykonywanie ¢wiczen o narastajagcym stopniu
trudnosi (patrz tabela).

Gibkos¢ - Stanie w pozycji na baczno$¢. Wykonanie ciggtym powolnym ruchem sklonu tulowia w
przdd bez zginania ndg w kolanach.



Sila mie$ni brzucha - LezZenie tytem, uniesienie NN tuz nad podtozem. Wykonywanie jak
najdtuzej ¢wiczenia - "nozyce poprzeczne".

Wytrzymalo$¢ - Bieg ciagly - dwa warianty przeprowadzenia proby: bieg w miejscu w tempie
okoto 120 kroké6w na minute - mierzymy czas biegu, bieg na odleglos$¢ - mierzymy przebiegniety
dystans.

Wiek ucznia |Minimalna Dostateczna Dobra stll;S:O Wysoka Wybitna
6 lat 5 8 11 14 17 20
7 lat 6 9 12 15 18 22
8 lat 6 10 13 17 21 25
9-10 lat 6 11 15 19 23 27
11-12 lat 6 11 16 20 25 29
13-15 lat 6 12 17 22 27 31
16-18 lat 6 12 18 23 28 33
19-25 lat 6 12 18 24 30 35

Uczniowie uzyskujq oceng wedlug uzyskanych wynikow dzieci w przedziale
wiekowym 13-15 lat.



