Wymagania edukacyjne

Przedmiot: Edukacja zdrowotna
Klasa: VIII
Nauczyciel: Edyta Sopala

Ocena celujaca
Uczen:

e samodzielnie wyjasnia znaczenie godno$ci cztowieka, szacunku, empatii
i odpowiedzialnosci;

e potrafi analizowa¢ sytuacje, w ktorych dochodzi do naruszenia godnosci lub praw
drugiego czlowieka;

e analizuje wplyw codziennych decyzji na wlasne zdrowie, zdrowie innych os6b oraz
srodowisko;

e przedstawia przyklady dziatan prozdrowotnych, profilaktycznych, prospotecznych i
proekologicznych;

e wyjasnia znaczenie aktywnosci fizycznej, prawidtowej postawy ciala i dbatosci o kregostup;

e potrafi zaplanowac racjonalng aktywnos$¢ fizyczng w ciggu dnia;

e wyjasnia znaczenie mediacji;

e rozpoznaje czynniki wplywajace na dobrostan psychiczny;

e potrafi dobra¢ odpowiednie sposoby radzenia sobie ze stresem i trudnos$ciami;

e potrafi analizowa¢ konsekwencje podejmowanych decyzji dotyczacych Internetu i uzywek;

e wyjasnia znaczenie higieny cyfrowej;

e aktywnie i tworczo uczestniczy w projekcie edukacyjnym,;

e samodzielnie wyszukuje, selekcjonuje i wykorzystuje wiarygodne informacje.

Ocena bardzo dobra
Uczen:

e wyjasnia znaczenie godnosci, szacunku, empatii i odpowiedzialnosci;
e rozpoznaje zachowania $wiadczace o szacunku wobec innych;

e wyjasnia znaczenie zdrowia i profilaktyki;

e podaje przyktady dziatan stuzacych zdrowiu wltasnemu i innych oséb;
o wskazuje zalezno$ci migdzy codziennymi wyborami a zdrowiem;

e zna zasady prawidlowej aktywnosci fizycznej i dbatosci o kregostup;
e zna sposoby ochrony przed chorobami odzwierzgcymi;

e zna zasady bezpiecznego usuwania kleszcza;

e rozumie trudnosci 0séb z chorobami przewleklymi i potrafi wskazaé¢ wlasciwe formy wsparcia;
e rozpoznaje zachowania sprzyjajace budowaniu dobrych relacji;

e rozpoznaje manipulacje i potrafi zaproponowac asertywng reakcje;

e zna zasady higieny cyfrowej;

e rozumie znaczenie bioroznorodnos$ci dla zdrowia czlowieka;

e sprawnie wykonuje zadania indywidualne i grupowe;

e aktywnie uczestniczy w dyskusjach i projektach;

e potrafi uzasadni¢ wlasne stanowisko;

o wilasciwie wykorzystuje wiedz¢ w typowych sytuacjach praktycznych.

Ocena dobra
Uczen:

e wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem i odpowiedzialnosScia;
e zna znaczenie godnosci, szacunku i empatii;



e podaje przyktady zachowan prozdrowotnych;

e zna podstawowe zasady profilaktyki i higieny;

e potrafi wskaza¢ wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie;

e zna znaczenie snu i odpoczynku;

e wymienia podstawowe choroby odzwierzgce i sposoby zapobiegania im;
e zna podstawowe zasady budowania prawidtowych relacji;

e zna podstawowe sposoby rozwigzywania konfliktow;

e potrafi wymieni¢ sposoby radzenia sobie ze stresem;

e rozpoznaje podstawowe zagrozenia cyfrowe;

e zna zasady higieny cyfrowej;

e rozumie podstawowe znaczenie bioréznorodnosci dla cztowieka;
e wykonuje powierzone zadania w terminie;

e poprawnie wspotpracuje z innymi;

e potrafi zastosowac poznane zasady w typowych sytuacjach.

Ocena dostateczna
Uczen:

e zna podstawowe znaczenie poj¢c: zdrowie, godno$¢, szacunek, empatia,
profilaktyka, dobrostan;

e wymienia podstawowe zasady dbania o zdrowie;

e podaje przyktady zdrowego stylu zycia;

e zna znaczenie aktywnosci fizycznej i odpoczynku,

e zna podstawowe sposoby ochrony przed kleszczami i chorobami odzwierzgcymi;

e wymienia przyktady chorob przewlektych;

e rozpoznaje podstawowe sytuacje konfliktowe;

e zna poje¢cie manipulacji;

e potrafi poda¢ prosty przyktad asertywnego zachowania;

e wymienia podstawowe sposoby radzenia sobie ze stresem;

e zna podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z Internetu;

e wymienia zagrozenia zwigzane z udostepnianiem danych;

e zna podstawowe zasady higieny cyfrowej;

e wie, czym jest biordznorodnos¢;

e 7z pomocg nauczyciela analizuje proste sytuacje problemowe;

e wykonuje podstawowe zadania indywidualne i grupowe;

e przy wsparciu nauczyciela potrafi zastosowa¢ poznane zasady w praktyce.

Ocena dopuszczajaca
Uczen:

e rozpoznaje podstawowe pojecia dotyczace zdrowia;

e zna podstawowe zasady higieny i zdrowego stylu zycia;

e wie, ze aktywnos¢ fizyczna i sen sa wazne dla zdrowia;

e wymienia przynajmniej podstawowe sposoby ochrony przed kleszczami;
e rozpoznaje potrzebg udzielania wsparcia osobom chorym;

e zna podstawowe zasady wlasciwego zachowania w relacjach z innymi;
e rozpoznaje prosty konflikt;

e zna przynajmniej jeden sposob konstruktywnego rozwigzania konfliktu;
e rozpoznaje podstawowe sytuacje wywolujace stres;

e zna podstawowe zasady bezpieczenstwa w Internecie;

e wie, ze nie nalezy bezmy$lnie udostgpnia¢ danych osobowych;

e zna podstawowe zasady higieny cyfrowej;

e wykonuje proste zadania z pomocg nauczyciela;

e podejmuje proby udzialu w pracy indywidualnej i grupowe;;



Sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych ucznidéw: sprawdzian, odpowiedZ ustna, kartkowka
(obejmuje 3-5 ostatnich lekcji), karty pracy, praca samodzielna.

Uczniowie objeci pomocg psychologiczno-pedagogiczng majg dostosowane wymagania edukacyjne do
indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych zgodnie z zapisem w opinii z poradni
psychologiczno-pedagogiczne;.

1. Uczen ma mozliwos$¢ uzyskania zaje¢ edukacji zdrowotnej rocznej oceny klasyfikacyjnej wyzszej niz
przewidywana. Uczen lub jego rodzic moze zglosi¢ nauczycielowi prowadzacemu dane zajecia
edukacyjne che¢ uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana, w terminie okreslonym w statucie szkoty.
2. W przypadku zgloszenia przez ucznia lub jego rodzica checi uzyskania rocznej oceny klasyfikacyjnej
wyzszej niz przewidywana nauczyciel prowadzacy dane zajecia edukacyjne okresla zakres, forme oraz
termin sprawdzenia wiadomosci 1 umiejetnosci ucznia, z uwzglednieniem wymagan edukacyjnych
niezbgdnych do uzyskania oceny, o ktorg uczen sig¢ ubiega.
3. Przy okre$laniu warunkow uzyskania rocznej oceny klasyfikacyjnej wyzszej niz przewidywana
nauczyciel uwzglednia w szczegdlnosci:
¢ dotychczasowe osiggnigcia i oceny biezace ucznia;
e stopien opanowania przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w wymaganiach
edukacyjnych na ocene, o ktérg uczen si¢ ubiega;
e systematyczne uczestniczenie ucznia w obowigzkowych formach sprawdzania wiedzy
1 umiejetnosci;
e podejmowanie przez ucznia dziatan umozliwiajacych uzupetnienie brakéw w wiadomosciach
i umiejetnosciach oraz poprawe ocen biezacych.
4. Sprawdzenie wiadomosci i umiejetnosci ucznia moze obejmowaé w szczegolnosci formy stosowane
przez nauczyciela w biezacym ocenianiu oraz inne formy odpowiednie do specyfiki danych zaje¢
edukacyjnych. Zakres sprawdzenia powinien odpowiada¢ wymaganiom edukacyjnym niezbednym do
uzyskania oceny, o ktora uczen si¢ ubiega.
5. Procedura uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej nie powoduje
automatycznej zmiany oceny przewidywanej. Ostateczng roczng ocene klasyfikacyjng ustala nauczyciel
zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami oceniania okre§lonymi w statucie szkoty.



