Wymagania edukacyjne z FIZYKI dla uczniow klasy VIII Szkoly Podstawowej na rok szkolny 2025/2026

Opracowala: Danuta Belczyk
Wymagania na ocene $rodroczna:

Wymagania konieczne Wymagania podstawowe Wymagania rozszerzone Wymagania dopetniajace Wymagania dopetniajace
(dopuszczajaca) (dostateczna) (dobra) (b. dobra) (celujaca)
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
U podaje przyktady wykonania . oblicza prace ze wzoru U oblicza kazda z wielkosci we . podaje ograniczenia objasnia i oblicza
pracy w sensie fizycznym W =Fs wzorze W =Fs stosowalnosci wzoru W =Fs sprawnosc¢ urzadzenia
. podaje jednostke pracy 1) . w . objasnia sens fizyczny pojecia | sporzadza wykres zaleznosci mechanicznego
. wyjasnia, co to znaczy, ze * oblicza moc ze wzoru P = t mocy W(s) oraz F(s), odczytuje i oblicza stosuje zasade zachowania
urzadzenia pracuja z rézna moca . podaje przyktady energii . oblicza kazda z wielkosci ze prace na podstawie tych wykreséw energii mech?nicznelj do
¢ | podaje jednostki mocy W przyrodzie i sposoby jej wzoru p=Y oblicza moc na podstawie wykresu rT)zlleazy.wanlahzadan
i przelicza je ; - e obliczeniowyc
. wy;aénia, co to znaczy, ze ciato | o wykorzyssz\;v.anli Kad ia o . t . iecia uktadu ciat zaleznosci W(t? . L wyjasnia, dlaczego podczas
ma energie mechaniczna P r:e DY Z:“t T(y s paleda L dach <o t o kaonujg zadama,.obhczajac ruchu z tarciem }1ie jest spetniona
. oodaje prayktady ciat majacych energii mechanicznej na skute wzajemnie oddna’rumcy?h oraz sit kazda z wielkosci wystepujacych we | N ! X
. " e ’ wykonanej pracy wewnetrznych w uktadzie wzorach na energie kinetyczng i zasada zachowania energii
E_nertgle potenqalna CIeZkOSCI renergie | o wyjaénia pojecie poziomu i zewnetrznych spoza uktadu potencjalna cieikoéci mechamcznej (4.4)
o " ycf;jmienia czynnosci, ktore . zeroweggl. . ol * wyjasnia i zapisuje zwiazek ¢ objasnia réznice miedzy cieczadﬁasaaz(i?t?y (:izcziigfewner ii
nalezy wykonac, by zmieni¢ energie ovlicza energlei)otenqa na AE =W, energia mechaniczna i energia db .g 16 p b &
X o "y grawitacji ze wzoru £ =mgh . oblicza kazda wielkoé¢ ze wewnetrzna ciata (3.4 i 4.4) odbywa sig giownie przez
potencjalng ciata i energie kinetyczna i energie kinetyczng ze wzoru O 3 o ) konwekcje (1.2, 4.8)
tego ciata - wzoru; E=mgh i wzoru . formutuje jakosciowo pierwsza oo . .
mu - .. opisuje zasade dziatania
. podaje przyktady przemiany E = mus zasade termodynamiki (1.2) chiodziarki (1.1)
energii potencjalnej w kinetyczng i na 2 E= 2 o opisuje zasade dziatania rozwia;zuje nietypowe
(z):cvl\'ll';)c\)/:c/;niZ:Zt:;:gvi\i/ar:leecr;aﬁzj:Zj . Wewne;/\r/;/:;}e(r;las)skiadnlkl energii . oblicza ene.rgie potencjalna . wymlen:;ka:;(:tp;a l-:hiodnlcy (L) zadania zwigzane ze wzorami
. 2na wzory: ~. o . wzgledem dowolnie wybranego r p ¢ .W' o v
. prezentuje doéwiadczalnie poziomu zerowego proporcjonalnoéci definiuje ciepto A=
W=Fs zjawisko konwekgji (4.8) . podaje przyktady sytuacji, topnienia substancji (1.8, 4.9) A =T oryz f
pP= w o opisuje przeplyw ciepta w ktérygh zas:ad.a ?achowan.ia energii | o wyjasnia sens fizyczny ciepta
E= mtgh (energii) od ciata owyzszej meChan'CZ.n?J 'nle jest spetniona topnienia (1.2, 4.9) ' wyjasnia uziemianie ciat
2 temperaturze do ciata o nizszej . wyjasnia, dlaczego przyrost . na podstawie (6.3)
E mu temperaturze, nastepujacy przy temperatury ciata $wiadczy o wzroscie proporcjonalnosci  definiuje ciepto wyjasnia, jak
2 I zetknieciu tych ciat (4.4, 4.7) iego energii wewnetrznej (4.5) parowania (1.8, 4.9) rozmieszczony jest -uzyskany na
. podaje przyktady, w ktérychna | wyjasnia pojecie ciggu i objasnia zjawisko . wyjasnia sens fizyczny ciepta skutek naelektryzowania -
skutek wykonania pracy wzrosta kominowego (4.8) przewodzenia ciepfa z wykorzystaniem parowania (1.2) tadunek w przewodniku, a jak
energia wewnetrzna ciafa (4.4) R opisuje zalezno&¢ zmiany modelu budowy materii (4.7) . opisuje mechanizm w izolatorze (6.3)
. bada przewodnictwo cieplne temperatury ciata od ilosci . rozpoznaje sytuacje, w ktérych przekazywania drgan w przypadku fali
i okresla, ktory z materiatow jest dostarczonego lub oddanego ciepta i ciata pozostaja w rownowadze na napietej linie i fal dzwiekowych w
lepszym przewodnikiem ciepta (1.3, masy ciata (1.8, 4.6) termicznej (4.1, 4.3) powietrzu (8.4)




1.4, 4.10b)

podaje przyktady
przewodnikéw i izolatorow (4.7)

opisuje role izolacji cieplnej
W zyciu codziennym (4.7)

podaje przyktady konwekcji
(4.8)

odczytuje z tabeli wartosci
ciepta wtasciwego (1.1, 4.6)

demonstruje zjawiska
topnienia, wrzenia i skraplania (1.3,
4.10a)

podaje przyktad znaczenia
w przyrodzie duzej wartosci ciepta
topnienia lodu (1.2, 4.9)
odczytuje z tabeli temperature
topnienia i ciepto topnienia (1.1)
odczytuje z tabeli temperature
wrzenia i ciepto parowania
w temperaturze wrzenia (1.1)

podaje przyktady znaczenia
w przyrodzie duzej wartosci ciepta
parowania wody (1.2)

wskazuje w otoczeniu przyktady

ciat wykonujacych ruch drgajacy (8.1)

podaje przyktady zrodet
dzwieku (8.6)

demonstruje wytwarzanie
dzwiekéw w przedmiotach drgajacych
i instrumentach muzycznych (8.9b)

wymienia, od jakich wielkosci
fizycznych zalezy wysoko$¢ i gtosnosé
dzwieku (8.7)

wyjasnia, co nazywamy ultradZzwiekami

i infradzwiekami (8.8)

wskazuje w otoczeniu zjawiska
elektryzowania przez tarcie i dotyk
(6.1)

demonstruje zjawisko
elektryzowania przez tarcie i dotyk

opisuje zjawisko topnienia
(stato$¢ temperatury, zmiany energii
wewnetrznej topniejacych ciat) (1.1,
4.9)

opisuje proporcjonalnos¢
ilosci ciepta potrzebnego do stopienia
ciata statego w temperaturze
topnienia do masy tego ciata (1.8,
4.9)

analizuje (energetycznie)
zjawiska parowania i wrzenia (4.9)

opisuje proporcjonalnos$c
iloci ciepta potrzebnego do
wyparowania cieczy do masy tej
cieczy (1.8)

podaje znaczenie pojec:
potozenie réwnowagi, wychylenie,
amplituda, okres, czestotliwos¢ (8.1)

doswiadczalnie wyznacza
okres i czestotliwos$¢ drgan wahadta
lub ciezarka na sprezynie (1.3, 1.4,
1.5, 8.9a)

podaje réznice miedzy falami
poprzecznymi i falami podtuznymi
(8.4)

demonstruje fale poprzeczna
i fale podtuzng (8.4)

postuguje sie pojeciami:
dtugosc fali, szybkos$¢ rozchodzenia
sie fali, kierunek rozchodzenia sie fali
(8.5)

opisuje mechanizm
powstawania dzwiekow w powietrzu

opisuje budowe atomu i jego
sktadniki (6.1, 6.6)

bada jakosciowo
oddziatywanie miedzy ciatami
naelektryzowanymi

opisuje budowe
przewodnikéw i izolatoréw, wyjasnia
role elektronéw swobodnych (6.3)

analizuje dziatanie

wyjasnia zjawisko konwekgji
(4.8)

opisuje znaczenie konwekgcji w
prawidiowej wentylacji mieszkan (1.2,
4.8)

wyjasnia, dlaczego podczas
topnienia i krzepniecia temperatura
pozostaje stata mimo zmiany energii
wewnetrznej (1.2, 4.9)

oblicza kazda wielkos¢ ze
wzoru (1.6,4.9)

analizuje znaczenie dla
przyrody duzej wartosci ciepta
wiasciwego wody (1.2, 4.6)

opisuje zjawiska sublimagji i
resublimacji (4.9)

odczytuje amplitude i okres

z wykresu x(0) dla drgajacego ciata
(1.1,8.1,8.3)

opisuje zjawisko izochronizmu
wahadta (8.9a)

stosuje wzory A =T oray

v

A=
f do obliczen (1.6, 8.5)

podaje cechy fali dzwiekowej
(czestotliwos¢ 20-20 000 Hz, fala
podtuzna) (8.8)

okresla jednostke tadunku (1 C)
jako wielokrotnos¢ tadunku
elementarnego (6.6)

wyjasnia elektryzowanie przez
tarcie i dotyk, analizuje przeptyw
elektronéw (6.1)

wyjasnia pojecie jonu (6.1)

formutuje ogéine wnioski z
badan nad oddziatywaniem ciat
naelektryzowanych (1.2, 1.3)

opisuje wystepowanie
w przyrodzie infradzwiekéw
i ultradzwiekéw oraz ich zastosowanie
(8.8)

oblicza kazda wielkos¢ ze wzoru
v

A =0T gy f

opisuje mechanizm
zobojetniania ciat naelektryzowanych
(metali i izolatoréw) (6.3)

wyjasnia oddziatywanie na
odlegtos¢ ciat naelektryzowanych
Z uzyciem pojecia pola
elektrostatycznego (1.1)
na podstawie doswiadczen z
elektroskopem formutuje i wyjasnia
zasade zachowania tadunku (6.4)




(1.4, 6.16a)
podaje przyktady

przewodnikéw i izolatoréw (6.3, 6.16¢)

demonstruje elektryzowanie
przez indukcje (6.4

elektroskopu na podstawie opisu jego
budowy (6.5)

analizuje przeptyw fadunkéw
podczas elektryzowania przez tarcie i
dotyk

Wymagania na ocene roczna: /obejmuja takze wymagania na ocene $rédroczng/

Wymagania konieczne

Wymagania podstawowe

Wymagania rozszerzone

Wymagania dopetniajace

Wymagania dopetniajace

(dopuszczajaca) (dostateczna) (dobra) (b. dobra) (celujaca)

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

. opisuje przeptyw pradu . opisuje przemiany energii . zapisuje i wyjasnia wzér . mierzy napiecie na odbiorniku opisuje przemiany energii
w przewodnikach jako ruch elektronéw w przewodniku, miedzy koncami WA—> B (6.9) elektrycznej w grzatce, silniku
swobodnych (6.7) ktérego wytworzono napiecie (6.9) UAB :T . przelicza jednostki tadunku (1 odkurzacza, zaréwee (6.11)

° [ )

podaje jednostke napiecia (1 V)

(6.9)

wskazuje woltomierz jako
przyrzad do pomiaru napiecia (6.9)

wymienia zrédta napiecia:
ogniwo, akumulator, pradnica (6.9)

podaje jednostke natezenia
pradu (1 A) (6.8)

podaje jednostke oporu
elektrycznego (1) (6.12)

postuguje sie symbolami
graficznymi elementéw obwodéw
elektrycznych (6.13)

opisuje role izolacji elektrycznej

przewodu (6.14)

odczytuje dane znamionowe
z tabliczki znamionowej odbiornika
(6.10)

odczytuje z licznika zuzyta
energie elektryczng (6.10)

podaje jednostki pracy oraz
mocy pradu i je przelicza (6.10)

podaje przyktady pracy
wykonanej przez prad elektryczny

rysuje schemat prostego
obwodu elektrycznego z uzyciem
symboli elementéw wchodzacych
w jego sktad (6.13)

oblicza natezenie pradu ze

wzoru I=% (6.8)

buduje prosty obwdd pradu
i mierzy natezenie pradu w tym
obwodzie (6.8, 6.16d)

oblicza opér przewodnika ze

U
wzoru R= T (6.12)

rysuje schematy elektryczne
prostych obwodow elektrycznych
(6.13)

wyjasnia role bezpiecznikdéw
w domowe;j instalacji elektrycznej
(6.14)

oblicza prace pradu
elektrycznego ze wzoru W =UIt
(6.10)

oblicza moc pradu ze wzoru

wymienia i opisuje skutki
przeptywu pradu w przewodnikach
(6.11)

wskazuje kierunek przeptywu
elektronéw w obwodzie i umowny
kierunek pradu (6.7)

taczy wedtug podanego
schematu obwadd elektryczny
sktadajacy sie ze zrédta napiecia,
odbiornika, wytacznika, woltomierza
i amperomierza (6.16d)

objasnia proporcjonalnosc¢
q~t (6.8)

oblicza kazda wielkos¢ ze

wzoru I=% (6.8)

objasnia zalezno$¢ wyrazona
przez prawo Ohma (6.12)

sporzadza wykres zaleznosci
I(U) (1.8)

wyznacza opor elektryczny
przewodnika (6.16e)

oblicza kazda wielkos¢ ze

C, 1 Ah, 1 As) (6.8)
wyjasénia budowe domowej
sieci elektrycznej (6.14)
opisuje réwnolegte potaczenie
odbiornikéw w sieci domowej (6.14)
oblicza kazda z wielkosci
wystepujacych we wzorach (6.10):
W =Ult

U?t
W =

R
W =I’Rt

zaokragla wynik do dwéch
cyfr znaczacych (1.6)

analizuje teksty Zrodtowe,
w tym popularnonaukowe,
i przygotowuje wypowiedz pisemng
lub ustna (wym. ogdlne IV)

do opisu oddziatywania
magnetycznego uzywa pojecia pola
magnetycznego (7.2)

wyjasnia zachowanie igly
magnetycznej z uzyciem pojecia pola
magnetycznego wytworzonego przez

wykonuje obliczenia
stosujac poznane wzory w
nietypowych zadaniach

doswiadczalnie
demonstruje, ze zmieniajace sie
pole magnetyczne jest zrodtem
pradu elektrycznego
w zamknietym obwodzie (1.3)

wykorzystuje do obliczen

2 =X
zwiazek f (9.13)
doswiadczalnie znajduje
ognisko i mierzy ogniskowa
soczewki skupiajacej (9.7)
rysuje konstrukcje obrazéw
otrzymywanych za pomoca
soczewek skupiajgcych
i rozpraszajacych (9.8)
. Rozwiazuje problemy w
sposéb nietypowy
. Dokonuje analizy lub
syntezy nowych zjawisk




(6.10)
zna podstawowe wzory;

[_a _u
ty =W/q I W=UIt
. podaje nazwy biegunéw

magnetycznych i opisuje oddziatywania
miedzy nimi (7.1)

. opisuje i demonstruje
zachowanie iglty magnetycznej w poblizu
magnesu (7.1, 7.7a)

. opisuje sposéb postugiwania sie
kompasem (7.2)

o opisuje budowe elektromagnesu
(7.5)

o demonstruje dziatanie

elektromagnesu na znajdujace sie w
poblizu przedmioty zelazne i magnesy
(7.5)

o nazywa rodzaje fal
elektromagnetycznych (9.12)

podaje przyktady zrédet Swiatta
(9.1)

demonstruje powstawanie
obrazéw w zwierciadle ptaskim (9.4,
9.14a)

szkicuje zwierciadta kuliste
wkleste i wypukte (9.4)

wskazuje o$ optyczna gtéwna,
ognisko, ogniskowa i promien
krzywizny zwierciadta (9.4)

wykresla bieg wigzki promieni
réwnolegtych do osi optycznej po
odbiciu od zwierciadta (9.4)

podaje przyktady praktycznego
zastosowania zwierciadet (9.5)

demonstruje zjawisko
zatamania $wiatta (9.12a)

opisuje $wiatto biate jako
mieszanine barw (9.10)

rozpoznaje tecze jako efekt
rozszczepienia $wiatta stonecznego
(9.10)

P=UI (6.10)
opisuje sposéb wykonania
doswiadczenia (4.10c)

opisuje pole magnetyczne
Ziemi (7.2)

demonstruje oddziatywanie
prostoliniowego przewodnika
z pradem na igte magnetyczna
umieszczong w poblizu (7.4, 7.7b)

wskazuje oddziatywanie
elektromagnesu z magnesem jako
podstawe dziatania silnika na prad
staty (7.6)

wymienia réznice miedzy
pradem statym i pradem
przemiennym (1.2)

podaje przyktady
praktycznego wykorzystania pradu
statego i przemiennego (1.1, 1.2)

podaje przyktady
zastosowania fal
elektromagnetycznych (9.12)

opisuje sposoéb wykazania, ze
Swiatto rozchodzi sie po liniach
prostych (9.1)

demonstruje prostoliniowe
rozchodzenie sie $wiatta (9.12a)

opisuje zjawisko odbicia
Swiatta od powierzchni gtadkiej,
wskazuje kat padania i kat odbicia
(9.2)

opisuje zjawisko rozproszenia
Swiatfa na powierzchniach
chropowatych (9.3)

na podstawie obserwacji
powstawania obrazéw (9.14a)
wymienia cechy obrazéw
otrzymywanych w zwierciadle
kulistym (9.5)

szkicuje przejscie $wiatta
przez granice dwoch osrodkow,

wzoru R=— (6.12)

~|

faczy wedtug podanego
schematu prosty obwaod elektryczny
(6.16d)

opisuje niebezpieczenstwa
zZwigzane z uzywaniem pradu
elektrycznego (6.14)

opisuje oddziatywanie
magnesu na zelazo i podaje przyktady
wykorzystania tego oddziatywania
(7.3)

opisuje role rdzenia
w elektromagnesie (7.5)

wskazuje bieguny Ni S
elektromagnesu (7.5)

opisuje zasade dziatania
najprostszej pradnicy pradu
przemiennego (1.1, 1.2, 1.3)

podaje wtasciwosci roznych
rodzajow fal elektromagnetycznych
(rozchodzenie sie w prozni, szybkosé
rozchodzenia sie, rézne dtugosci fali)
(9.12)

wyjasnia powstawanie
obszaréw cienia i potcienia za
pomoca prostoliniowego
rozchodzenia sie Swiatta w osrodku
jednorodnym (9.1)

podaje cechy obrazu
otrzymanego w zwierciadle ptaskim
(9.12a)

wyjasnia pojecie Swiatta
jednobarwnego
(monochromatycznego) i prezentuje
je za pomoca wskaznika laserowego
(9.11)

wyjasnia, na czym polega
widzenie barwne (9.10)

demonstruje rozszczepienie
Swiatta w pryzmacie (9.12b)

prad elektryczny (1.2, 7.4)

buduje model silnika na prad
staty i demonstruje jego dziatanie (1.3,
7.6)

podaje cechy pradu
przemiennego wykorzystywanego w
sieci energetycznej (wym. ogdlne IV)

analizuje teksty zrédfowe,
w tym popularnonaukowe,
i przygotowuje wypowiedz pisemng lub
ustng na temat zastosowan fal
elektromagnetycznych (wym. ogélne
V)

rysuje konstrukcyjnie obrazy
otrzymywane w zwierciadle ptaskim
(9.5)

wyjasnia zaleznos$¢ zmiany
biegu wiazki promienia przy przejsciu
przez granice dwoch osrodkéw od
szybkosci rozchodzenia sie $wiatta w
tych o$rodkach

na podstawie materiatow
Zrédtowych opisuije zasade dziatania
prostych przyrzadéw optycznych (wym.
ogdlne IV)

podaje znak zdolnosci
skupiajacej soczewek korygujacych
krotkowzroczno$¢ i dalekowzrocznosé
(9.9)

. Posiadt umiejetnos¢
stosowania wiadomosci w
sytuacjach problemowych

. Wykonuje dodatkowe
zadania na sprawdzianach

. Osiaga sukcesy w
konkursach pozaszkolnych




. opisuje bieg promieni
rownolegtych do osi optycznej,
przechodzacych przez soczewke
skupiajaca i rozpraszajaca (9.7)

U postuguje sie pojeciem ogniska,
ogniskowej i osi optycznej (9.7)

wskazuje kat padania i kat zatamania
(9.6)

wyjasnia rozszczepienie
$wiatta biatego w pryzmacie (9.10)

wytwarza za pomoca
soczewki skupiajacej ostry obraz
przedmiotu na ekranie (9.14a,
9.14b)

wyjasnia, na czym polegaja
krotkowzroczno$é
i dalekowzrocznos¢ (9.9)

podaje rodzaje soczewek
(skupiajaca, rozpraszajaca) do
korygowania wad wzroku (9.9)

oblicza zdolno$¢ skupiajaca

1
Z==

soczewki ze wzoru f iwyraza jg
w dioptriach (9.7)

opisuje role soczewek
w korygowaniu wad wzroku (9.9)
rozréznia obrazy rzeczywiste,
pozorne, proste, odwrécone,
powiekszone, pomniejszone (9.8)




