
Mały
Mistrz 



Wprowadzenie
Mały Mistrz to ogólnopolski program - zdrowie 

i sprawność młodych pokoleń. Nasza szkoła
przyłączyła się w tym roku szkolnym do tego
przedsięwzięcia i już rozpoczęły się zajęcia

realizowane w jego ramach.

Program Mały Mistrz jest dedykowany dla uczniów
klas I-III szkół podstawowych oraz nauczycieli

edukacji wczesnoszkolnej i wychowania
fizycznego.



Głównymi założeniami programu są:

Zachęcenie
uczniów do
zdobywania

nowych
umiejętności

ruchowych oraz
podnoszenia
sprawności
fizycznej.

Kształtowanie
odpowiednich

nawyków i postaw od
najmłodszych lat:

krzewienie
aktywności fizycznej i
zdrowego stylu życia,
 przyzwyczajanie, iż
ruch powinien być

ważnym aspektem na
każdym etapie życia.

Podniesienie
atrakcyjności zajęć

wychowania fizycznego z
wykorzystaniem sprzętu

sportowego
przekazanego szkołom w
ramach funkcjonowania

programu,
interesujących ćwiczeń
sportowych oraz formy
ich realizacji (uczniowie
zdobywają sprawności

sportowe).

Wzmocnienie roli
nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej i

wychowania
fizycznego.

Umożliwienie wymiany
doświadczeń i rozwoju

personalnych
kompetencji

zawodowych.



Poprawa stanu zdrowia
i sprawności fizycznej

uczniów klas I-III.

Propozycja nowych,
atrakcyjnych form
zajęć ruchowych.

Zachęcenie uczniów
do podejmowania

nowych form
aktywności fizycznej.

Cele
Programu 



Sprawności 



 Sposoby realizacji
programu Mały Mistrz

Co  tygodniowe zajęcia  
z  nauczycielem

 Wychowania Fizycznego 



Testy
Sprawnościowe 

 Skłon dosiężny 
w siadzie



Testy  
Sprawnościowe

Bieg wahadłowy 
10x5 metrów



Testy 
Sprawnościowe

Skok w dal z miejsca



Testy 
Sprawnościowe

Podpór z leżenia
przodem – tzw.

„deska” 



Znaczenie zajęć ruchowych w
edukacji wczesnoszkolnej dla

rozwoju człowieka





OCENA POSTAWY
CIAŁA

Kifoza
piersiowa

garbienie się 



Wady  Postawy 

Pogłębienie 
lordozy  lędzwiowej



Wady  Postawy 

Odstające 
 łopatki 



Wady postawy 

Skolioza –
skrzywienie

boczne



Wady postawy 

Płaskostopie



Wady  postawy 

Ustawienie pięt -
koślawe



Wady postawy

Kolana  

Koślawe Szpotawe 



Dziękuję za uwagę 


