


Wprowadzenie

Maty Mistrz to ogolnopolski program - zdrowie
i sprawnosc miodych pokolen. Nasza szkota
przytaczyta sie w tym roku szkolnym do tego
przedsiewzieciaijuz rozpoczely sie zajecia
realizowane w jego ramach.

Program Maty Mistrz jest dedykowany dla uczniow
klas 1-1ll szkot podstawowych oraz nauczycieli
edukacji weczesnoszkolnej 1 wychowania
fizycznego.



Zachecenie
uczniow do
zdobywania
nowych
umiejetnosci
ruchowych oraz
podnoszenia
Sprawnosci
fizyczne,.

Ksztattowanie
odpowiednich
nawykow i postaw od
najmtodszych lat:
Krzewienie
aktywnosci fizycznej |
zdrowego stylu zycia,
przyzwyczajanie, iz
ruch powinien byc¢
waznym aspektem na
kazdym etapie zycia.

Podniesienie
atrakcyjnosci zajec
wychowania fizycznego z
wykorzystaniem sprzetu
sportowego
przekazanego szkotom w
ramach funkcjonowania
programu,
interesujgcych ¢cwiczen
sportowych oraz formy
ich realizacji (uczniowie
zdobywajg sprawnosci
sportowe).

Wzmocnhienie roli
nauczycieli edukaciji
wczesnoszkolnej i
wychowania
fizycznego.
Umozliwienie wymiany
doswiadczen i rozwoju
personalnych
kompetencii
zawodowych.



Cele
Programu

Poprawa stanu zdrowia Propozycja nowych, Zachecenie uczniow
i sprawnosci fizycznej atrakcyjnych form do podejmowania

uczniow klas I-IILI. . - nowych form
zajec ruchowych. aktywnosci fizyczne;.



rawnosci

Badmintonista

itosnik hulajnogi

Lekkoatleta




Sposoby realizacji
programu Maty Mistrz
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Co tygodniowe zajecia
Z nauczycielem
Wychowania Fizycznego




Testy
Sprawnosciowe

Skion dosiezny
w siadzie




Sprawnosciowe

Ryc. 7. Pozycja wyjsciowa do wykonania proby bieg
wahadtowy 10x5m

Bieg wahadtowy
10x5 metrow
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Ryc. 3. Pozycja wyjsciowa do wykonania proby skok
w dal z miejsca




Testy

Sprawnosciowe
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Sk

ERA POZNAWCZA

KORZYSTNIE WPLYWA NA POSTEPY W NAUCE
KSZTAETUJE UWAGE. PAMIEC ORAZ FUNKCJE
WYKONAWCZE

SKRACA CZAS PODEJMOWANIA DECYZI
ZWIEKSZA SELEKTYWNOSC UWAGI
POPRAWIA KONCENTRACJE | PERCEPCJE
ZWIEKSZA KONTROLE POZNAWCZA
PRZYSPIESZA PRZETWARZANIE INFORMAC)I
KSZTALTUJE KOMPETENCJE ZWIAZANE Z
ROZWIAZYWANIEM PROBLEMOW

WPLYWA NA LEPSZA ZDOLNOSC
PLANOWANIA

ZWIEKSZA SZYBKOSC PODEJMOWANIA
DECYZ)|

POBUDZA KREATYWNOSC

SFERA SPOLECZNA

* UCZY KOMUNIKAC]I

* UCZY WSPOLPRACY | WSPOLDZIALAEANIA

* SPRZYJA KSZTALTOWANIU RELAC)I Z INNYMI

* WSPIERA W NABYWANIU UMIEJETNOSCI
SPOLECZNYCH

* TWORZENIA WIEZI MILOSCI | WSPOLPRACY

* SPRZYJA POCZUCIU PRZYNALEZNOSCI DO
GRUPY

* UCZY RADZENIA SOBIE ZE ZWYCIESTWAMI
| PORAZKAMI

SFERA PSYCHICZNA

POPRAWIA SAMOPOCZUCIE
REDUKUJE STRES

ROZWIJA ODPOWIEDZIALNOSC
POPRAWIA POCZUCIE WEASNE]
WARTOSCI

POBUDZA POCZUCIE BEZPIECZENSTWA
ULATWIA PROCESY ADAPTACY|NE

DAJE ODPREZENIE

OBNIZA LEK

ZAPOBIEGA CHOROBOM PSYCHICZNYM
REDUKUJE OBJAWY DEPRES|I. CHOROBY
AFEKTYWNE) DWUBIEGUNOWE.

SCHIZOFRENII,ZABURZEN LEKOWYCH

SFERA FIZYCZNA

* WARUNKUJE SPRAWNOSC FIZYCZNA
* STYMULUJE WZRASTANIE CIAEA

* WPLYWA NA MINERALIZACJE KOSCCA

* ZAPOBIEGA | KORYGUJE WADY POSTAWY

* WZMACNIA | STABIUZUJE STAWY
* WZMACNIA PRZYCZEPY, SCIEGNA |
WIEZADEA

* ZWIEKSZA PRZEKRO] | OBJETOSC WEOKIEN

MIESNIOWYCH.

* WPLYWA NA UKLAD ODDECHOWY
| ODPORNOSCIOWY

* WZMACNIA WYDOLNOSC SERCA

* ZWIEKSZA OBJETOSC WYBRANYCH

CZESCI MOZGU KORZYSTNIE WPLYWA NA

ZAWARTOSC BIALKA BDNF WE KRWI
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loss of height




Wady Postawy
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Postawa Plecy wkleste Plecy okragte
prawidtowa




LIS ETETS
topatki
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Skolioza -
skrzywienie
boczne
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normalny
kregostup




POJOLONE

CENTRUM PODOLOGI

PLASKOSTOPIE U DZIECI

STOPA PRAWIDLOWA

PLASKOSTOPIE




Ustawienie piet -
koslawe







Dziekuje za uwage




