„Bezpieczny internet”
Co to jest Internet?

Internet (inter- + ang. net - sieć) to według Wielkiej Internetowej Encyklopedii Multimedialnej globalna sieć komputerowa łącząca ze sobą miliony komputerów na całym świecie, umożliwiając ich użytkownikom wzajemne przesyłanie informacji za pomocą sieci telefonicznej, łączy światłowodów albo satelitarnych. 
Nie tylko dorośli, ale również dzieci narażone są na zagrożenia internetowe poprzez: kontakt z pornografią, pedofilią, przemocą, uzależnieniem oraz nieświadomym udostępnianiem informacji. Wśród Internautów przeważa młodzież, dla której komputer stał się podstawowym narzędziem pracy, nauki i rozrywki. Oprócz tego istnieją także inne zagrożenia w Internecie takie jak: wirusy, dialery oraz programy szpiegujące. 

Na co należy szczególnie zwracać uwagę?

Internet oprócz wielu pozytywnych, praktycznych i użytecznych aspektów, niesie ze sobą wiele zagrożeń o których postaram się opowiedzieć.

Poważnym zagrożeniem w Internecie, które ostatnio stało się plagą, jest pornografia. Internet pozwala w łatwy sposób znaleźć filmy oraz zdjęcia o tematyce erotycznej. Sporo miejsc, w których znajdujemy takie materiały dostępnych jest za opłatą, jednak istnieje też dużo innych serwisów gdzie można za darmo obejrzeć erotykę oraz pornografię. W dzisiejszych czasach nawet mało doświadczony użytkownik może bez problemu odnaleźć takie miejsca. Według najnowszych badań naukowców, ponad 30% wyszukiwanych treści poprzez wyszukiwarki (Google, MSN, Yahoo) to treści pornograficzne. Najpopularniejsze słowo wpisywane przez użytkowników w wyszukiwarkach to ,,sex”.

Co nastolatkowie robią w Internecie?

Nastolatkowie pobierają muzykę, korzystają z wiadomości błyskawicznych, poczty elektronicznej i grają w gry internetowe. Aktywnie korzystają z wyszukiwarek, aby odnaleźć w Internecie interesujące ich informacje. 
Najczęstsze zagrożenia, na jakie narażone są dzieci: 

-kontakt z treściami pornograficznymi 
-kontakt z materiałami epatującymi przemocą 
-kontakt z pedofilami 
-uzależnienie od Internetu 
-kontakt z internetowymi oszustami 
-nieświadome uczestniczenie w działaniach niezgodnych z prawem 
-konsekwencje finansowe (np. korzystanie z dialerów, czyli programów łączących komputer z Internetem za pośrednictwem numerów 0-700) 
-nieświadome udostępnianie informacji (np. numerów kart, adresów, haseł itp.)

Zagrożenia 
Nieumiejętne korzystanie z Internetu może prowadzić do problemów z prawem. Natomiast częste z niego korzystanie do osłabienia więzi międzyludzkich, a nawet do zaburzeń osobowości. Dzieci posiadające komputer z dostępem do Internetu są narażone na kontakt z treściami nieodpowiednimi lub szkodliwymi dla ich rozwoju psychicznego (sceny przemocy, pornografia). 
Jakie treści mogą być dla dzieci szkodliwe?
1. Zawierające przemoc, pornografię, wulgaryzmy;
2. Propagujące rasizm i ksenofobię;
3. Nawołujące do popełnienia przestępstwa;
4. Promujące faszystowski lub inny totalitarny ustrój państwa;
5. Zachęcające do prostytucji, używania narkotyków czy hazardu;
6. Zawierające elementy psychomanipulacji (np. namawiające do przystąpienia do sekty);

Dlaczego treści te mogą być szkodliwe?
1. Mogą sprawić, że świat staje się dla dziecka niezrozumiały, zagrażający i przestanie czuć się w nim bezpieczne.
2. Mogą skłonić dziecko do podjęcia działań na szkodę swoją lub innych ludzi (w tym do działań niezgodnych z prawem).
3. Mogą doprowadzić do kontaktów z osobami, które mają wobec dziecka złe intencje.
4. Kontakt z treściami pornograficznymi zaburza rozwój psychoseksualny dziecka.
5. Kontakt z treściami zawierającymi przemoc czy rasistowskimi może je zachęcić do zachowań agresywnych wobec rówieśników, słabszych czy ludzi innej narodowości, wyznania itd. 

  Rodzice powinni monitorować, co dziecko robi w sieci, przestrzegać przed niebezpieczeństwami wynikającymi z nieodpowiedzialnego lub nieświadomego korzystania z internetu.
Sposoby kontroli dziecka

· Wspólnie z dzieckiem należy ustalić zasady korzystania z Internetu.
· Najlepiej ustawić komputer w ogólnodostępnym pomieszczeniu umożliwiającym obserwowanie monitora.
· Zapoznać się ze stronami, z których chce korzystać dziecko.
· Sprawdzać historię odwiedzanych przez dziecko stron.
· Wskazywać dziecku, które strony może odwiedzać.
· Używać oprogramowania filtrującego lub blokującego, ustawić funkcje kontroli rodzicielskiej w przeglądarce.
· Starać się towarzyszyć dziecku podczas korzystania z Internetu.
· Rozmawiać z dziećmi o możliwych zagrożeniach.
· Przekonywać dziecko, aby zgłaszało rodzicom fakt napotkania nieprzyjemnych, szkodliwych lub nielegalnych treści. 
· Uczyć dziecko krytycznego podejścia do informacji znalezionych w Internecie i konieczności ich weryfikacji z informacjami zawartymi w słownikach, encyklopediach, etc.
WIĘCEJ O BEZPIECZEŃSTWIE DZIECI W INTERNECIE ZNAJDZIEMY NA STRONACH:
www.dzieckowsieci.pl
www.kidprotect.pl
www.dyzurnet.pl
www.saferinternet.pl
www.strefawiedzy.polska.pl
www.dzienbezpiecznegointernetu.pl
www.winter.pl
www.sekty.net
www.fdn.pl/index
www.pegi.info/pl/index
helpline.org.pl                                                                                                 
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